ALCOHOL

El alcohol es la droga mas consumida en el mundo entero y su uso genera graves y
costosos problemas sociales. En Chile, su uso supera por mucho el de cualquier
droga ilicita (marihuana, cocaina y/o pasta base).

El alcohol como toda droga genera dependencia y su uso durante largos periodos
genera enfermedades como la cirrosis y enfermedades cardiovasculares.
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Efectos en el organismo del Alcohol

A CORTO PLAZO (depende de la dosis):

Desinhibicion y excitacion.
Afecta la frecuencia cardiaca.

Dilata los vasos sanguineos.

Irrita el sistema gastrointestinal.

Estimula la secrecion de jugos gastricos y la produccion de orina.

Los centros nerviosos superiores del cerebro se deprimen, afectando primero el habla,
el pensamiento, el entendimiento y el juicio.

Merma el equilibrio, la coordinacion motora fina, la vision y el audio.

Al llegar a la i icacio Oli puede pi un estado de coma y
alcanzar la muerte por presioé pil ia (disminucion de la funcién
pulmonar)
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A LARGO PLAZO:

En términos acumulativos, su consumo puede irritar el estdmago y producir gastritis.
Daiia el corazon, al producir trastornos del ritmo cardiaco e incluso insuficiencia
cardiaca.

Dana el higado, pudiendo derivar en una cirrosis.

Su abuso puede generar trastornos mentales, como pérdida de la memoria, deterioro
del aprendizaje.

El cuerpo humano sélo puede metabolizar de 10 a 15 mililitros de alcohol por hora.
Concentraciones mayores son consideradas letales.

Los bebedores problema con dependencia pueden presentar los sindromes de

abstinencia, tolerancia, e incluso el méas grave, el de abstinencia alcohdlica.
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"Droga" es toda sustancia que, introducida en el organismo
por cualquier via de administracion produce una alteracion del
natural funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo y es, ademas susceptible de crear dependencia, ya
sea psicoldgica, fisica o ambas.
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Cannabis

- T

Efectos: ‘Colocarse’ con cannabis te hace sentir relajado, hablador y feliz. Hay
personas que sienten que el tiempo va mas despacio y también hablan de una
apreciacion mayor de los colores, sonidos y sabores.

Riesgos: Los consumidores a largo plazo pueden tener dificultades para controlar el
consumo de la droga y pueden convertirse en adictos. Fumar cannabis aumenta el
riesgo de enfermedades cardiacas y canceres, como el de pulmon, y puede afectar a
la fertilidad. En personas que tienen problemas de salud mental subyacentes, el
cannabis puede desencadenar la esquizofrenia.
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Extasis

Efectos: El éxtasis puede hacer que te sientas mas alerta y sintonizado con el
ambiente. Te sientes feliz y tranquilo, con una sensacion de carifio hacia otras
personas. Los sonidos, colores y emociones son mas intensos. Tienes mas energia,
lo que te permite bailar durante periodos mas largos de tiempo.

Riesgos: Las investigaciones muestran que los consumidores habituales de fin de
semana experimentan una ‘crisis’ a mitad de semana, que los deja muy cansados y
deprimidos, a menudo durante dias. Las muertes por éxtasis son bastante raras, pero
pueden ser debidas a insolaciones, infartos o crisis de asma.
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Cocaina

Efectos: La cocaina es un potente estimulante. Te hace sentir mas alerta y activo a la
vez que reduce tu hambre y sed. Sus efectos pueden durar hasta 20 minutos después
de cada toma. Fumar cocaina de crack ofrece un subidén mas corto, pero mas
intenso.

Riesgos: Esnifar cocaina puede causar un dafio permanente en el interior de la nariz.
El consumo de la cocaina puede dafiar el corazén y los pulmones; las dosis grandes
pueden provocar la muerte debido a infartos o coagulos de sangre. Tomar cocaina
con alcohol aumenta el riesgo de sufrir un infarto y de muerte. Comer cocaina puede
dafar el tejido intestinal. La depresion que sigue al subidon puede ser grave y
conducir a tentativas de suicidio.
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M ooy

El DROGADICTO pierde lo mejor de si mismo: el autocontrol y la
fuerza de voluntad. Se vuelve apatico, desinteresado, ansioso. Pierde
el estimulo por los logros personales y profesionales. Se aisla,
desprecia los vinculos familiares y amistosos, y se encierra en
circulos, por lo general marginales, donde le resulta facil conseguir la
droga. Se vuelve esclavo de la sustancia hasta destruirse a si mismo.
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PREGUNTAS B

¢Qué enfermedades genera el consumo excesivo de alcohol?
¢En Chile, que droga supera por mucho a cualquier droga ilicita?
Nombre 5 efectos del alcohol al organismo a largo plazo plazo

¢ Qué efectos produce el consumo de Cannabis?

¢ Qué riesgos al organismo genera el consumo de Cannabis?

ENTREGA RESPUESTAS: REGRESO A CLASES
PRESENCIALES entrega a profesor c molina)

Nota trabajo igual a 20% nota final de evaluacién no
presencial N° 1)
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