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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y SALUD E.MEDIA 
LICEO BICENTENARIO PARTICULAR MIXTO LOS ANDES

	Nombre :
	Curso:

	Guía Nº : 1
	Asignatura: Educación física 

	Contenido: Ejercicio físico y salud
	Ejecución : Solo alumnos eximidos

	Nivel: 1º Medio
	Ponderación :  40 % de la nota 


Objetivo
	Los alumnos realizaran un trabajo de investigación, tomando como tema el motivo de salud que  hace que se exima de la asignatura. Este trabajo tendrá la finalidad de buscar alternativas de actividad física o terapias que te puedan ayudar a mejorar tu estado de salud .



Trabajo a realizar
	¿Explicar que impedimento físico hace  que te eximas de la asignatura y si realizas terapia u ocupas algún medicamento? 1 punto



	¿Averigua y nombra 3 ejercicios o actividades físicas que puedas realizar según tu estado de salud? 2 puntos




	¿Describe  3 actividades, terapias o rutinas  físicas que puedas realizar? 2 puntos




	¿Detalla una rutina o terapia  que puedas realizar en clases? 2 puntos



Evaluación

	-Cada pregunta posee un puntaje asignado  

-Preocuparse por la , ortografía  y redacción de la guía 
- Remite tu trabajo al del profesor que realiza la clase.
-Vía  Whatsapp foto del trabajo , escrito a mano , con nombre y curso si no tienes la posibilidad de responder vía email.
-Vía email responder al profesor que corresponda.
-Fecha de entrega :   Miércoles 25 de marzo 13:00 hrs plazo
Profesora Constanza Vergara contacto +56957593646 
cvergaraa@liceomixto.cl
Profesora Nataly Urtubia contacto +56937139700

nurtubia@liceomixto.cl
Profesor Maikel Martínez contacto +56955341006

mmartinez@liceomixto.cl
Profesor Ricardo Schweitzer contacto +56985019171

rschweitzer@liceomixto.cl
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