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  Liceo Particular Mixto San Felipe

                      Unidad Técnico Pedagógica

                      Enseñanza Básica
PROYECTO DE ARTICULACIÓN PARA SÉPTIMO BÁSICO
JUNIO 2020
TEMA: EDUCACIÓN EMOCIONAL “CÓMO ME SIENTO” 
ACTIVIDAD N°1: CUBO DE LAS EMOCIONES 

OBJETIVO GENERAL: Apreciar las emociones de los estudiantes mediante la confección de un cubo, asociado a la película Intensamente, integrando actividades de diferentes subsectores.
	SUB SECTOR
	OBJETIVO DE APRENDIZAJE
	INDICADORES  DE EVALUACIÓN

	TECNOLOGÍA
	Caracterizar algunos de los efectos que han tenido las soluciones tecnológicas existentes considerando aspectos sociales y ambientales.
	Caracterizan los efectos que han tenido las soluciones tecnológicas de adaptación, considerando aspectos sociales.

	BIOLOGÍA
	Explicar los aspectos biológicos, afectivos y sociales que se integran en la sexualidad, considerando: Los cambios físicos que ocurren durante la pubertad. La relación afectiva entre dos personas en la intimidad y el respeto mutuo.
	Interpretan la pubertad como una fase de la adolescencia, a partir de observaciones y discusiones en torno a los principales cambios físicos y emocionales que ocurren durante la pubertad.

	FÍSICA
	Planificar y conducir investigación experimental para proveer evidencias que expliquen los efectos de las fuerzas gravitacional, de roce y elástica, entre otras, en situaciones cotidianas.
	Identifican la fuerza de gravedad en situaciones cotidianas.



	QUÍMICA
	Investigar experimentalmente y explicar la clasificación de la materia en sus sustancias puras y mezclas (homogéneas y heterogéneas).
	Asocian las sustancias químicas al desarrollo de emociones identificando las mezclas homogéneas y heterogéneas.

	MATEMÁTICA
	Mostrar que comprenden el concepto de porcentaje
	Resuelven problemas que involucren porcentajes en situaciones de la vida real.

	ARTES
	Crear trabajos visuales basados en las percepciones, sentimientos o emociones.

	Demuestran expresiones y sentimientos a través de trabajos visuales. 


	MÚSICA
	Reconocer sentimientos, sensaciones e ideas a través de medios verbales, visuales, sonoros y corporales.
	Demuestran interés por establecer relaciones e integrar la música con otras artes, otras asignaturas y con la vida misma. 


DESCRIPCIÓN: En esta actividad, se desarrollarán cada uno de los objetivos de los distintos subsectores en base al tema central que es “Educación Emocional”, para esto se trabajará en familia con la película “INTENSAMENTE” de Disney pixar y la confección de un cubo, para desarrollar posteriormente lo planteado para cada una de las caras del mismo.
EVALUACIÓN: Para realizar la evaluación se revisarán las evidencias proporcionadas por los estudiantes, las cuales son: fotografías de cada cara del cubo terminado. Estas evidencias se deben enviar al correo  electrónico del profesor jefe al cual corresponda. La fecha de evaluación y recepción de la misma será entre el 01 AL 03 DE JULIO
PROFESORES A CARGO
	CURSO
	PROFESOR
	CORREO ELECTRÓNICO
	NÚMERO DE TELÉFONO

	7°A
	Prof. Nataly Olivares
	nataly.olivaresc@gmail.com    
	+569 92151144

	7°B
	Prof. Rodrigo Navea
	rnavea@liceomixto.cl                
	+569 90712960

	7°C
	Prof. Franchesca Leiva
	fleiva@liceomixto.cl                  
	+569 63865201

	7° D
	Prof. Pamela Hernández
	phernandez@liceomixto.cl
	+569 76019904

	7° E
	Prof. Marco Nicloux
	mnicloux@liceomixto.cl
	+569 88625886


INSTRUCCIONES: 
a) Ver película “INTENSAMENTE”
b)  Construir un cubo de 20 x 20 cm. Aproximadamente, con materiales que tengas en casa (cartón, papel, goma eva, plástico, cartulina, etc.) 
c)  Escribir a mano, con dibujos o recortes relacionados (no imprimir) cada una de las acciones que se solicitan en cada cara del cubo. 
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Material Educativo: Guia de Trabajo

La pelicula contempla material educativo para ser trabajo en clases, con la idea de apoyar el
trabajo en valores y el cine como herramienta de educacion

Contenidos:

El papel de las emociones en la vida

Como tomamos decisiones

Como funciona nuestra mente

Las emociones son todas necesarias

El mundo real es cambiante

De todas las personas podemos aprender
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d) Copiar y desarrollar en cada cara del cubo las actividades planteadas para cada subsector siguiendo las instrucciones entregadas. 
CARA N°1

a)  Crear una mesa de control inspirada en la película vista en donde puedas colocar                                                                     botones con las emociones que principalmente te identifican.                                                                                                                     Es importante que ocupes tu creatividad y así expresarte de manera personal.

b)  Puedes utilizar material de desecho o a elección para crear el control con                                                                               diversas figuras, emoticones, entre otras; representando con un botón                                                                                                 grande y llamativo tu emoción principal.
c)  Finalmente escribe en tu cuaderno de tecnología cada uno de los pasos                                                                                           que seguiste en la elaboración de la Mesa de Control.
CARA N° 2

a)  Ordena la secuencia de imágenes y explica las diferentes características físicas que se representan en las imágenes del anexo y a que etapa de desarrollo de Riley Andersen pertenecen, considerando los cambios que va viviendo en cada una de las etapas de su desarrollo.

b)  Describe o explica las emociones que Riley Andersen representa en cada imagen.

c)  Según lo que viste en la película y las experiencias de tu vida ¿cuál serían las tres emociones más intensas que te han sucedido?

d)  Apóyate de ANEXO N° 1 “RILEY ANDERSEN”. Ppt (Power Point)

CARA N° 3
a) Lee el   ANEXO N° 2 “LA FUERZA”  y luego desarrolla la actividad que ahí se solicita. 
b)  Lee comprensivamente la información de las páginas 61, 64, 65 y 66 del texto de estudio de Ciencias Naturales. Te pedimos que observes la película animada Intensamente (de Disney Pixar) con ojos de científico para que puedas reconocer en las situaciones que muestra varios efectos de las fuerzas que aparecen en el texto. Nombra 3 momentos de la película donde puedes reconocerlas. Escríbelas en el cubo. 
c)  Dibuja a Riley Andersen (la protagonista humana de la historia) jugando hockey describe en el mismo dibujo   los efectos de las diferentes fuerzas que se observes. 
CARA N°4

a)  Identifica las 4 emociones que surgen a medida que Riley crece. Coméntalas con tu familia.

b)  Realiza un cuadro comparativo, como se muestra en el ejemplo, donde escribas las 5 emociones que siente Riley durante la película y la sustancia química que la proporciona. Para esto debes ayudarte del ANEXO N° 3 “SUSTANCIAS DE MI CUERPO”
CUADRO COMPARATIVO
	EMOCIONES DE RILEY
	SUSTANCIAS QUÍMICA QUE ACTIVA LA EMOCIÓN

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


c)  Dentro de la película ¿qué pensamientos o recuerdos hicieron que Riley se sintiera feliz, triste y enojada? Escribe en la cara el cubo el pensamiento y la emoción que sintió Riley. 

d)  Dibuja y pinta 3 formas en que puedo activar la alegría en mi cuerpo. Utiliza ANEXO N°3 SUSTANCIAS DE MI CUERPO”

e)  Responde: ¿Has sentido en ocasiones una mezcla de emociones? ¿Cuándo? Coméntalo con tu familia 

f)  Describe dentro de la misma cara del cubo, una situación en donde Rally haya presentado una mezcla de emociones similares (que lo podemos asociar a una mezcla homogénea) y una mezcla de emociones diferentes (que lo podemos asociar a una mezcla heterogénea)
CARA 5 

a)  Lee los recuadros explicativos de las páginas 52,53,54 y 55 del Texto del Estudiante Matemática 7° 

b)  Realiza el  ANEXO N°4 “CÁLCULO DE PORCENTAJES EN RESOLUCION DE PROBLEMAS” 

c)  Desarrolla en el cubo los siguientes desafíos matemáticos, viendo la película, con el fin de extraer información requerida para los mismos, no olvides considerar los datos, el desarrollo y la respuesta 
· Alegría le pide a tristeza que se quede en el sector de los Manuales Mentales, le entrega uno para que lo lea, “Recobrar la memoria a largo plazo volumen 47”, si tristeza solo lee uno del total de los manuales, ¿qué porcentaje representa este del total?  
	
	
	


· Al llegar a la casa nueva, Riley y su mamá van a comprar pizza para el almuerzo, en la vitrina de la pizzería se muestra la imagen de media pizza dividida en 3 partes iguales, si el total de la pizza son 6 partes, ¿Qué porcentaje representan 2 trozos del total de la pizza?

	
	
	


· Riley al iniciar su primer día de clases observa 3 chicas cool en una esquina del salón, ¿Cuál es el porcentaje que representan estas chicas en comparación al total de estudiantes del curso?

	
	
	


· Crea un desafío matemático que involucre porcentajes extrayendo información de la película vista 

	
	
	


CARA 6

a)  Realiza un dibujo coloreado con materiales y técnica libre, representando las emociones con las que te identificas luego de ver en la película.   
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b)  Crea y escribe a un costado del dibujo una breve canción de no más de 5 versos, en donde expreses lo que sentiste al ver cómo las emociones iban cambiando en Riley,  en comparación a cómo cambian tus emociones en diversas situaciones de tu vida. 
ANEXOS CUBO DE LAS EMOCIONES
ANEXO N° 1 “RILEY ANDERSEN”. Ppt (Power Point)
ANEXO N° 2 “LA FUERZA”                                                                                    

a)  Lee comprensivamente las páginas 55, 56, 57, 58, 59, 60 y 61 del texto de estudio de Ciencias Naturales. 
b)  Desarrolla en tu cuaderno de asignatura la actividad de la página 56 sobre “Características de las fuerzas”.
c)  Según lo que observas en las imágenes de la página 57, 58 y 59 responde en tu cuaderno, ¿qué efectos producen las fuerzas? 

d)  Con lo visto hasta el momento, ¿Qué es la fuerza? ¿Cómo podrías definirla de forma general? Redacta una idea corta sobre este concepto en tu cuaderno.
ANEXO N° 3 “SUSTANCIAS DE MI CUERPO”

Las emociones son una parte muy importante de nuestras vidas. Pero ¿Qué es exactamente una emoción? ¿Puede reducirse a una fórmula química? ¿Qué mecanismos se activan en el cerebro cuando sentimos amor, ira, miedo o tristeza? Para responder estas preguntas debemos conocer cuáles son las sustancias químicas que secreta nuestro cerebro y están asociadas a cada emoción. 
Una emoción es, en primer lugar, una función fisiológica que dispara una serie de respuestas en el organismo. Los pensamientos activan una serie de circuitos cerebrales y el cerebro segrega sustancias químicas que nos hacen sentir lo que pensamos, en donde está constantemente intercambiando con el cuerpo y monitorea continuamente el ambiente interno. En este ciclo de pensar y de sentir y de sentir y pensar los sentimientos se convierten en una forma de pensamiento. Entonces, existen substancias químicas para cada emoción.
Muchas veces la responsable de una depresión o de una situación de infelicidad o insatisfacción no es otra que la ausencia, o bajos niveles, en nuestro cerebro, de uno de los cuatro elementos químicos que nos hacen sentir felices. Estos elementos son sustancias químicas que nos ayudan a percibir distintas emociones dentro de nuestro diario vivir. 

En primer lugar, hablaremos de LAS ENDORFINAS, también conocidas como «hormonas de la felicidad», son cadenas de proteínas, elaboradas por el propio organismo, que se encargan de estimular las áreas cerebrales que producen placer al organismo. Para generar endorfinas podemos realizar actividades como cantar, bailar, reírnos, practicar deporte, comer alimentos saludables, o dormir.
Otro elemento causante de bienestar es LA SEROTONINA. Esta hormona, sintetizada por el cuerpo a través del aminoácido triptófano, es responsable de nuestra sensación de placer. Para aumentar sus niveles en el cerebro, de forma natural, podemos tomar el sol, hacer deporte, comer chocolate negro o alimentos ricos en omega, recordar momentos felices, recibir masajes relajantes, además de procurar tener un ciclo de sueño ordenado y regular. 
LA DOPAMINA es un neurotransmisor generado por nuestro organismo responsable de nuestro bienestar, nuestra motivación para emprender acciones nuevas, (se genera con la curiosidad y el aprendizaje), y también es responsable de proporcionarnos recompensas tanto en el momento de tomar decisiones para hacer algo, como en el momento de haber cumplido un objetivo marcado. De esta sustancia depende en gran parte nuestra personalidad, las personas que tienen altos niveles de dopamina tienen una gran curiosidad y motivación por el aprendizaje, también depende de ella el nivel de sobrepeso, (los obesos tienen un bajo nivel de dopamina porque necesitan estimularse más con la comida), o la capacidad de memoria, a mayor nivel de dopamina, más memoria. Para aumentar sus niveles de forma natural debemos evitar el estrés, practicar ejercicio físico, tener un descanso adecuado y tomar alimentos ricos en antioxidantes.
LA OXITOCINA es un compuesto cerebral importante en la construcción de la confianza, que es necesaria para desarrollar relaciones emocionales. Es la hormona del amor por excelencia. De hecho, abrazar a una persona es una forma muy rápida de aumentar sus niveles en el cerebro. Esta sustancia química es el motor que enciende y da forma a gran parte de nuestras conductas pro sociales, tales como la empatía, la confianza, la amistad, el cariño, la confianza, la generosidad, el altruismo o la compasión. Asimismo, cumple una función básica en nuestros centros de recompensa dopaminérgicos. La oxitocina no solo nos conecta con los demás, también favorece mecanismos psicológicos y emocionales que nos ayudan a conectar con nosotros mismos, en busca de nuestro equilibrio interno.

En el siguiente cuadro se muestra de manera detallas cuales son las sustancias químicas que actúan en cada una de las emociones ejemplificadas.
	ALEGRÍA


	La alegría está producida por un neurotransmisor llamado dopamina. Este neurotransmisor suministra los sentimientos de refuerzo y compensación, que nos hacen tener este estado de ánimo. Bajos niveles de dopamina, están relacionados con una disminución de nuestra sociabilidad. No solo es un neurotransmisor, sino que también es una neurohormona. Es decir, que se vierte directamente al espacio sináptico. Y es producida en el hipotálamo. Su nombre es 4-(2-aminoetil)benzeno-1,2-diol.

	AMOR


	El amor, el sentimiento del amor se produce cuando se juntan la dopamina y la oxitocina (izquierda), que es una hormona que se produce en la hipófisis (Ya se la conoce a esta molécula como la molécula del amor o afrodisíaca.) Esta hormona funciona igual que un neurotransmisor. Al igual que la dopamina también tiene una función en las relaciones sociales, pero además está relacionada con el placer, el orgasmo y los sentimientos de generosidad y confianza. Su fórmula es C43-H66-N12-S2 .

	ODIO


	La acumulación de odio es lo que produciría la ira. Y el odio viene, no producido, pero sí en función de los niveles en nuestro cuerpo del neurotransmisor serotonina. Este neurotransmisor funciona como inhibidor del enfado, de la temperatura corporal, de la ira y la agresión. Además, funciona como regulador del deseo sexual junto con la dopamina. Por eso un bajo nivel de serotonina puede dar lugar a problemas de ira o agresividad. Su nombre químico es 5-hidroxitriptamina.

	TRISTEZA

	De la tristeza se encarga una sustancia llamada noradrenalina (también llamada norepinefrina), qué puede funcionar como hormona o como neurotransmisor. La noradrenalina se encarga de mantenernos a alerta para alejarnos del peligro, activa nuestro instinto natural. Pero también tiene un papel importante en nuestros estados de preocupación. Un bajo nivel de noradrenalina puede producir:
falta de atención, escasa capacidad de concentración y depresión.
Su nombre es 4-[(1R)-2-amino-1-hidroxietil]benceno-1,2-diol.

	MIEDO

	En el miedo intervienen la dopamina, la serotonina y la noradrenalina. La mezcla de estos tres neurotransmisores, y su influencia es la que hace que sintamos miedo. El hecho de que intervenga la serotonina en la dopamina y la noradrenalina, también produce sensación de angustia y ansiedad.


Resumiendo, podemos decir que la química que se produce en las sustancias que hay en nuestro cuerpo es muy importante e indispensable para poder expresarnos. Ya que sin ella no podríamos tener sentimientos, ni emociones.
 ANEXO N°4 “CÁLCULO DE PORCENTAJES EN RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS”
a)  Desarrollar Actividad N°2 de la página 53 del Texto de Estudiante en el cuaderno de asignatura 

b)  Leer comprensivamente y Desarrollar página 56 del Texto de Estudiante en el cuaderno de asignatura.
PAUTA DE EVALUACIÓN PROYECTO ARTICULADO

“CUBO DE LAS EMOCIONES”

SÉPTIMO BÁSICO 
NOMBRE: ___________________________________________________  CURSO: ___________________________
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Para realizar la evaluación se deberán revisar las evidencias proporcionadas por los estudiantes, las cuales son: fotografías de cada cara del cubo terminado. Estas evidencias se deben enviar al correo institucional del profesor jefe. 

Para realizar la evaluación, el profesor (a) marcará con una “X” el casillero que corresponda a la apreciación del criterio establecido en cada asignatura, considerando lo siguiente: 
INDICADORES DE LOGRO:         
L  : Logra el criterio establecido.

ML: Logra medianamente el criterio establecido 

NL: No logra el criterio establecido. 

Al finalizar la evaluación se podrá sacar un porcentaje, para saber en qué nivel de logro se encuentra cada estudiante. 
	ASIGNATURA
	CRITERIO
	L
	ML
	NL

	MATEMÁTICA
	Desarrolla desafíos matemáticos que involucren porcentajes en situaciones de la película en la cara del cubo. 
	
	
	

	FÍSICA
	Identifica los efectos de la fuerza y lo expresa dentro del cubo. 
	
	
	

	QUÍMICA
	Asocian las sustancias químicas al desarrollo de emociones.
	
	
	

	BIOLOGÍA
	Reconoce las etapas del desarrollo humano que vive Riley dentro de la película describiendo las emociones. 
	
	
	

	ARTES
	Expresa sus emociones mediante un dibujo de técnica libre utilizando su creatividad.
	
	
	

	MÚSICA
	Crea una canción sobre las emociones, demostrando interés por la música. 
	
	
	

	TECNOLOGÍA
	Construye un panel de las emociones en donde se identifica  con las emociones de Riley.
	
	
	

	
	Construye con material concreto  el cubo de las emociones con sus 6 caras.
	
	
	


	INDICADORES DE LOGRO
	CANTIDAD DE RESPUESTAS
	PORCENTAJE

	LOGRADO (L)
	
	

	MEDIANAMENTE LOGRADO (ML)
	
	

	NO LOGRADO   (NL)
	
	

	TOTAL
	8
	100%


ACTIVIDAD N°2: AFICHE INFOGRÁFICO 
OBJETIVO GENERAL: Expresar e informar las emociones de los (as) estudiantes  considerando diversos puntos de vista, a través de la elaboración de  un  afiche que explica cómo los sistemas de creencias influyen en el desarrollo de las emociones,   integrando actividades de diferentes  asignaturas de aprendizaje.
	SUB SECTOR
	OBJETIVO DE APRENDIZAJE
	INDICADORES  DE EVALUACION

	HISTORIA


	Caracterizar el surgimiento de las primeras civilizaciones (por ejemplo, sumeria, egipcia, china, india, minoica, fenicia, olmeca y chavín, entre otras), reconociendo que procesos similares se desarrollaron en distintos lugares y tiempos
	Comparan y representan, a través de diversos medios, diversos aspectos de las sociedades estudiadas tales como organización económica, creencias y tradiciones, roles de género, etc., reconociendo elementos de continuidad y cambio con el presente

	   LENGUAJE


	Formular una interpretación de los textos literarios leídos o vistos, que sea coherente con su análisis, considerando su experiencia personal y sus conocimientos, un dilema presentado en el texto y su postura personal acerca del mismo. 


	Ofrecen una interpretación que aborda temas que van más allá de lo literal o de un mero recuento.

Relacionan el texto con sus propias experiencias y ofrecen una interpretación para un fragmento o el total de lo leído

	   ED. FÍSICA


	Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable, considerando: Frecuencia. Intensidad. Tiempo de duración. Tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre otros).
	Realizan posiciones de yoga. Saludo del sol

	   INGLÉS

  
	(OA6 – OA14)Escribir una variedad de textos breves, como cuentos, correos electrónicos, folletos, rimas, descripciones, utilizando los pasos del proceso de escritura 
	 Se expresan oralmente a través de un audio grabado

Escriben un borrador y lo revisan de acuerdo al criterio de evaluación.




DESCRIPCIÓN: En esta actividad, se abordarán los objetivos de las distintas asignaturas en base al tema central que es “Educación Emocional”, para esto se trabajará en la confección de un Afiche que dará a conocer de forma diferente y lúdica las emociones.
EVALUACIÓN: Para realizar la evaluación se revisarán las evidencias proporcionadas por los estudiantes, las cuales son: fotografías del afiche finalizado en cada una de las etapas. Estas evidencias deben ser enviadas al profesor jefe según corresponda.  En el caso de Inglés se debe enviar el audio al Profesor de asignatura para su revisión, a través del correo o vía whats App. 

 La fecha de evaluación y recepción de la misma será entre el 01 AL 03 DE JULIO
PROFESORES A CARGO

	CURSO
	PROFESOR
	CORREO ELECTRÓNICO
	NÚMERO DE TELÉFONO

	7°A
	Prof. Nataly Olivares
	nataly.olivaresc@gmail.com    
	+569 92151144

	7°B
	Prof. Rodrigo Navea
	rnavea@liceomixto.cl                
	+569 90712960

	7°C
	Prof. Franchesca Leiva
	fleiva@liceomixto.cl                  
	+569 63865201

	7° D
	Prof. Pamela Hernández
	phernandez@liceomixto.cl
	+569 76019904

	7° E
	Prof. Marco Nicloux
	mnicloux@liceomixto.cl
	+569 88625886

	Inglés
	Prof. Sergio Reyes 
	sreyes@liceomixto.cl
	+569 32425861


INSTRUCCIONES: 
a)  Elabora un afiche informativo con materiales a elección, el tamaño debe ser de medio pliego de cartulina aproximadamente, preferentemente de un color claro.
b)  Debes considerar para tu trabajo los siguientes materiales: pegamento, tijeras, lápices a elección para escribir información y lápices para diseñar y colorear, imágenes dibujadas o recortes representativos de lo solicitado.

c)  Divide en 4 partes el afiche que construirás para considerar un espacio para cada actividad, ya que se trabajara en etapas, observa el siguiente ejemplo para guiarte. 
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d)  Lee el  anexo N° 1:  “QUÉ ES UN AFICHE” para comprender con claridad la actividad que se desarrollará. 

ETAPA 1 CAUSA: LOS SISTEMAS DE CREENCIAS CONDICIONAN LA VISIÓN DEL MUNDO.
a) Lee el Anexo N° 2: LAS CREENCIAS COMO CAUSA.
b) Selecciona una civilización de las mencionadas en la lectura.
c) Escribe el nombre la civilización seleccionada.

d) Recorta o dibuja una imagen alusiva a la civilización seleccionada.
e) Describe brevemente el sistema de creencias de la misma.
f) Responde:  
· ¿Sobre qué emoción o emociones de las que conoces crees que influyen este tipo de creencias? 
· Escribir un ejemplo que justifique tu respuesta anterior.
ETAPA 2 CONSECUENCIA: LOS ESTEREOTIPOS INFLUYEN EN LAS EMOCIONES.
a) Lee y desarrolla Anexo N° 3: LOS ESTERETIPOS CÓMO CONSECUENCIA.
b) Busca recortes o dibuja dos imágenes de una persona que represente a la civilización seleccionada en la actividad anterior, considerando la apariencia de esta persona cuando inicia la civilización y cómo se ve en nuestros días.

c) Identifica y relaciona un posible estereotipo con las imágenes anteriores y explícalo.
d) Responde: 

· ¿Cómo actúan y qué crees que piensan las personas en general ante el estereotipo identificado? 
· ¿Qué emoción podrían sentir estas personas ante esta forma de actuar y pensar?
· ¿Qué emoción podría sentir una persona si se da cuenta de que los demás le ven de esa forma?
ETAPA 3 SOLUCIÓN: CÓMO MANEJAR LAS EMOCIONES ANTE LOS PREJUICIOS.
a) Lee el  Anexo N° 4: EL YOGA COMO SOLUCIÓN.
b) ¿Cómo actúan las personas cuando se sienten juzgados o encasillados por su imagen? 
c) ¿Qué formas o prácticas ayudan a las personas a reconocer sus emociones y así manejarlas? Responde y entrega un ejemplo que sea fácil de explicar para ti.

d) ¿Crees que si las personas conocieran más formas de comprender sus emociones podrían aprender a restarle importancia a los comentarios negativos de otros? Reflexiona al respecto.

e) ¿Cómo la práctica del Yoga influye en el reconocimiento y dominio de nuestras emociones?  
f) Explica cómo la práctica de yoga puede ayudar a reconocer y dominar nuestras emociones.

g) Ejemplifica graficando lo anterior por medio de imágenes alusivas a algún ejercicio de yoga.

ETAPA 4 EJEMPLO: PRÁCTICAS QUE SANAN MENTE Y CUERPO.
a) Lee el vocabulario de palabras. Luego, escucha el audio “Learning Yoga” y completa las palabras del texto. Copia el texto final en el aficha en la parte donde aparece la solución. 
b) Escucha el audio nuevamente las veces que necesites y graba un audio con tu voz, leyendo el texto ya completo.
c) Se recomienda practicar 10 minutos diarios. Es importante que practiques antes de grabar y te apoyes leyendo el texto mientras grabas. 
d) Cuando estés seguro(a) envía el audio al Profesor de asignatura Sergio Reyes

	Vocabulario:

Dissapointed: decepcionado

Happy: feliz

Afraid: temeroso

Surprised: sorprendido

Angry: enojado

Sad: triste

Excited: emocionado

Silly: gracioso

Delighted: encantado

Determined: determinado


                                                                                                                                   Learning Yoga! 

Last month, I lost my grandma. She died from cancer. I was very ___________ and ___________ because of her loss. So, my mother suggested me to do yoga because it helps to control and organize the emotions. I started two weeks ago and I am _____________ because I do feel much better. And I’m so ______________about it! 

At the very beginning I felt ___________ practicing all the body positions and I was _____________ that I couldn’t learn, but then, I started learning. --- I was ____________ to do it. 

Now, I feel much better. I feel ___________, actually, because I am smiling all the time and I am not ______________ at all because I could learn!

I will recommend all friends to learn yoga because it really helps. I’m sure they will be ____________ to learn. 

PREGUNTAS DE CIERRE “CREACIÓN DE AFICHE INFOGRÁFICO”
VEAMOS QUE APRENDISTE 
Responde en la parte trasera del afiche 

· Los sistemas de creencias ¿podrían ser causa sobre los estereotipos?
· ¿Qué efectos tienen los estereotipos sobre las emociones?
· ¿Qué te parece la solución que ofrece la actividad de educación física?
· ¿Qué emoción te provocó el ejemplo que plantea la actividad de inglés?

ANEXO AFICHE INFOGRÁFICO

ANEXO N° 1 “QUÉ ES UN AFICHE”
El afiche es un texto relevante e interesante, de fácil acceso a la lectura. De lenguaje sencillo y preciso, que te ayudará a presentar tus ideas frente a un gran número de personas poniendo en juego tu creatividad. El objetivo es convencer al lector de algo determinado. Se caracteriza por que puede ser leído rápidamente capturando la atención del lector. Es capaz de cumplir varias funciones logrando, a través de él, interactuar y comunicarnos con el exterior.

CARACTERÍSTICAS DE UN AFICHE. 
El afiche posee tres elementos importantes:

Imagen y/o gráfica: todo afiche requiere de una imagen (ilustración, dibujo) que ayudará a enfatizar el propósito del afiche. El Slogan (frase breve), es fundamental ya que por medio de él se entrega el mensaje.
¿CÓMO CREAR UN AFICHE?
Para crear un afiche debes considerar:
Desde el punto de vista del slogan
– Debes ser lo más directo posible, utilizando un lenguaje sencillo, para que sea fácil de recordar.

– El texto debe ser breve.

– Debes ser capaz de jerarquizar la información, es decir, organizarla por orden de importancia sintetizando las ideas.
Desde el punto de vista gráfico, estético o de imagen
– Utiliza un espacio de gran formato.

– Busca formas gráficas y tipográficas atractivas, llamativas, por ejemplo; diferentes tipos letras.

– Puedes utilizar técnicas manuales o de artes plásticas.

– Articula imágenes con los textos seleccionados

ANEXO N° 2 “LAS CREENCIAS COMO CAUSA”
a ) Rasgos esenciales de las primeras civilizaciones:
· El crecimiento económico debido al perfeccionamiento de la agricultura y el desarrollo del comercio.
·  La aparición de sistemas numéricos y métodos de escritura que permitían conservar datos.
·  Creación de religiones más complejas dirigidas por sacerdotes y basadas en distintos dioses (Politeísmo). Surgimiento de tradiciones y un sistema de creencias y tradiciones, que sustenta el ordenamiento de la civilización.
·  La organización política se basaba en la existencia de un rey o jefe que dirigía la ciudad y el ejército, y que utilizaba la guerra como medio para conseguir lo que no posee la ciudad.
· La existencia de una sociedad desigual y jerarquizada formada por dos grupos:
1-. Minoría rica privilegiada: rey, nobleza o aristocracia, sacerdotes.
2-. Mayoría pobre sin privilegios: campesinos, artesanos, esclavos.
b) Lee comprensivamente las páginas 52, 62 y 63 del Texto del Estudiante “Historia, Geografía y Ciencias Sociales 7°” para responder preguntas del afiche 
c) Visita la  página  web www.youtube.com  y observar  los videos   “Los exploradores de la historia” pinchar las primeras civilizaciones (Mesopotamia, Egipto, China, Mayas, Aztecas e Incas).
ANEXO N° 3 “LOS ESTEREOTIPOS CÓMO CONSECUENCIA”
a) Lee comprensivamente “El tiempo” y la reseña de la Civilización Maya de las páginas 126 y 127 del Texto del Estudiante   Lengua y Literatura 7° 
b)  Responde en tu cuaderno las preguntas número 1 y 4 de la página 127.

c) Lee a continuación la información que define al “mito” como texto literario de la página 128. Explica en tu cuaderno en tres líneas su relación con la creación.
d) Lee la definición de Estereotipo y sus características de la página 160 de tu texto de Lengua y Literatura.  subraya la o las ideas principales, buscando en el  diccionario el significado  de las palabras que no conozcas
e) Comenta con algún familiar la actividad número 1 de la página 160.
f) Luego responde en tu cuaderno ¿Cómo crees tú que los estereotipos influyen en tus emociones?
g) ¿Es posible que alguna clasificación de los estereotipos se pueda relacionar con las civilizaciones estudiadas en HISTORIA? Sí o no. ¿Por qué?
h) Busca un afiche que se relacione con algún estereotipo y reflexiona sobre las impresiones y emociones te genera.
ANEXO N° 4 “EL YOGA COMO SOLUCIÓN”
Yoga: armoniza tu cuerpo y tu mente. Esta milenaria disciplina es uno de los mejores sistemas de cuidado integral que existen. En el yoga, cuerpo, mente y espíritu se fortalecen y serenan con la práctica de las asanas (posturas), la respiración y la meditación.

Practicado en la India desde hace miles de años, se ha convertido en uno de los sistemas de acondicionamiento físico y espiritual con más adeptos en nuestros días.

El hinduismo es una de las culturas más complejas del mundo. El yoga forma parte de su tradición religiosa, espiritual, cultural y social. Hay textos de hace miles de años que ya hablan sobre prácticas de meditación, respiración, trascendencia del yo y una serie de posturas que ayudan al yogui a purificar su cuerpo: las asanas.

Existen más de cien tipos de yoga. En occidente se conocen y se practican diversos estilos que derivan del Hatha Yoga, uno de los más dinámicos. Los hay más espirituales, como el Yoga Kundalini, o más físicos y exigentes, como el Yoga Bikram, que se practica en una habitación caliente (a la temperatura normal en la India). Incluso existe un yoga facial para relajar y tonificar los músculos de la cara.

EN QUÉ CONSISTE EL YOGA.
Durante una sesión de yoga, que suelen durar entre una hora y una hora y media, se practican diferentes asanas o posturas armonizadas con la respiración, beneficiosas tanto para el cuerpo como para la mente. Las asanas tienen diferentes grados de dificultad, desde las más sencillas para principiantes, hasta las más extremas que practican los alumnos avanzados. La mayoría de las clases suele comenzar con un calentamiento llamado “Saludos al Sol”, que comprende una sucesión dinámica de posiciones que se inician de pie y nos hacen bajar hasta el suelo para calentar y lubricar músculos y articulaciones. Todo ello combinado con la respiración, que nos ayuda a generar calor y energía corporal.

Después del calentamiento se comienza con las asanas o posiciones estáticas, siempre realizando una postura y su contrapostura para trabajar el cuerpo y la musculatura de forma equilibrada. Si la clase es dinámica, como en el caso del Yoga Flow, Power, Dinámico o Asthanga, las asanas se harán en movimiento, de forma fluida.

Todas las clases de yoga terminan con una relajación de unos 10 o 15 minutos en la que se devuelve al cuerpo y a la mente a la calma. Según el estilo de yoga o el profesor, también puede hacerse una meditación final.

El yoga puede practicarse en un centro especializado o club deportivo o, una vez que se ha aprendido la técnica correcta y las asanas, seguir una práctica personal (sadana), lo que nos permite hacer ejercicio y calmar nuestra mente estemos donde estemos.

Realizar 3 veces el saludo al sol (Surya namaskar), considerando que en los ejercicios de yoga (asanas) la respiración se hace sólo por la nariz, debido a que la boca se ocupa para otra utilidad como, por ejemplo: comer, tragar, saborear, besar etc.  Y la nariz es nuestro órgano de la respiración, así que inhalarás y exhalarás por ésta. 

Todas las posturas trabajadas en esta asana son netamente de elongaciones, por lo que no tendrás problemas en realizarla, te ayudará a trabajar y activar la mayoría de los músculos de tu cuerpo. 

Cada postura tiene una respiración que es consciente, por lo tanto, deberás trabajarla de manera activa y sin cortarla 

Ejercicio:

Practica el saludo al sol como se muestra en la imagen, repite tres veces el saludo.
Al finalizar los 3 saludos, recuéstate en la alfombra, cubrecama, frazada, matt, etc. 
Y escucha una canción que te relaje.
Responde las siguientes preguntas 
1.- ¿Cómo te sentiste al momento de realizar el saludo a sol, cansado (a), agotado (a), relajado (a), etc.?

2.- Al hacer esta postura, ¿Qué pasó con tu pecho?

3.- ¿Qué canción escogiste? ¿Qué significa esa canción para ti?, ¿Qué sentimiento lograste liberar?  
SALUDO AL SOL PASO APASO
ANEXO N° 5  “UNA HISTORIA COMO EJEMPLO”
a) Escuchar el Audio texto “Learning  Yoga”

b) Visita el sitio web  www.wordreference.com para el  apoyo en el significado de las palabras.
c) Utiliza el audio del texto para practicar tu pronunciación. Sólo si es necesario guiate por la pronunciación a continuación.

Last month, I lost my grandma. She died from cancer. I was very ___________ and (last monz, ai lost mai grandma. Shi daid from cancer. Ai was veri ________ and) ___________ because of her loss. So, my mother suggested me to do yoga because (________ becos ov jer los. So, mai moder sajested mi tu du yoga becos) it helps to control and organize the emotions. I started two weeks ago and I am  (it jelps tu control and organais de emchions. Ai started tu wuiks agou and ai am) _____________ because I do feel much better. And I’m so ______________about it!

(_________ becos asi du fil mach beter. And aim so ________ abaut it)  At the very beginning I felt ___________ practicing all the body positions and I was (at de veri bigining ai felt___________ practicing ol de body posichions and ai was)  _____________ that I couldn’t learn, but then, I started learning. --- I was (___________ dad ai cudnt learn, bat den, ai started learning --- ai was) ____________ to do it.  (__________ to du it) Now, I feel much better. I feel ___________, actually, because I am smiling all the  (nau ai fiil mach better. Ai fiil _________, acchuali, becosai am smailing ol de) time and I am not ______________ at all because I could learn! (taim and ai am not ____________ at ol becos ai cud learn!) I will recommend all friends to learn yoga because it really helps. I’m sure they will  (ai wil recommend olm ai frends tu learn yoga becos it rily helps. Aim chor dey will)be ____________ to learn. 
(bi __________ tu learn).
Autoevaluación Metacognitiva

 1.- Copia este cuadro al reverso del afiche Infográfico y contesta las preguntas siendo lo más sincero posible, ya que no hay respuestas incorrectas. Al responder piensa en todas las actividades que realizaste.

Según como realizaste las actividades contesta las siguientes preguntas, para reflexionar sobre tu desempeño. 

	¿Qué fue lo que más se me facilitó en las actividades?
	¿Qué fue lo que más se me dificultó al realizarlas?
	¿De qué manera pienso que puedo mejorar mi desempeño?

	
	
	


Las siguientes preguntas te permitirán reflexionar sobre tus preferencias

	¿Qué fue lo que más te gustó realizar y por qué?
	¿Qué fue lo que no te gustó tanto realizar y por qué?
	¿Qué actividades (que no están en las guías) te hubiera gustado realizar? ¿Por qué?

	
	
	


Las siguientes preguntas se refieren a tu nivel de Autonomía (capacidad de realizar las cosas por sí mismo)

	¿Necesité ayuda de otra persona para realizar las actividades? si es así, ¿de quién?
	¿Qué actividades pude realizar sin ayuda y por qué?
	¿Qué piensas que te podría ayudar para mejorar tu autonomía?

	
	
	


PAUTA DE EVALUACIÓN PROYECTO ARTICULADO

“AFICHE INFOGRÁFICO”

SÉPTIMO BÁSICO 
NOMBRE: ____________________________________________________ CURSO: ___________________________

Para realizar la evaluación se deberán revisar las evidencias proporcionadas por los estudiantes, que consiste en fotografías del afiche infográfico terminado. Estas evidencias se deben enviar al correo institucional del profesor jefe. 

Para realizar la evaluación, el profesor (a) marcará con una “X” el casillero que corresponda a la apreciación del criterio establecido en cada asignatura, considerando lo siguiente: 
INDICADORES DE LOGRO:          

L  : Logra el criterio establecido.

ML: Logra medianamente el criterio establecido 

NL: No logra el criterio establecido. 

Al finalizar la evaluación se podrá sacar un porcentaje, para saber en qué nivel de logro se encuentra cada estudiante.
	ASIGNATURA
	CRITERIO
	L
	ML
	NL

	HISTORIA
	Seleccionan una de las civilizaciones propuestas e identifican a través de la organización económica y sistema de creencia cómo  esto vuelve a estar presente en la actualidad 
	
	
	

	LENGUAJE


	Crean afiche  infográfico evidenciando emociones en las etapas Causa, consecuencia, solución y ejemplo 
	
	
	

	
	Evidencia  una interpretación  más  allá de lo literal  relacionando los textos con sus propias experiencias 
	
	
	

	ED. FÍSICA
	Reconoce y plasma en el afiche el yoga como solución a lo planteado
	
	
	

	
	 Realiza 3 posturas de apertura de pecho del Saludo al Sol 
	
	
	


	INDICADORES DE LOGRO
	CANTIDAD DE RESPUESTAS
	PORCENTAJE

	LOGRADO (L)
	
	

	MEDIANAMENTE LOGRADO (ML)
	
	

	NO LOGRADO   (NL)
	
	

	 TOTAL 
	7
	100%


PAUTA DE EVALUACIÓN  DE INGLÉS 

SÉPTIMO BÁSICO 

NOMBRE: _______________________________________________________     CURSO: ________________

PAUTA DE EVALUACIÓN SPEAKING
OA 11:  Expresarse oralmente, ya sea en diálogos, presentaciones o actividades grupales, con apoyo de lenguaje visual y/o digital, en torno a los temas del año.
INDICADORES:               Adecuadamente  3             Elementalmente 2                       Insuficientemente 1

PUNTAJE TOTAL : 9 PTS

	CRITERIOS
	PUNTAJE

	Repiten y practican una presentación varias veces.

	

	Se expresan con fluidez al grabar su voz. 


	

	Imita la pronunciación de la grabación que escuchó.


	

	TOTAL
	


PAUTA DE EVALUACIÓN WRITING

OA 14: Completar y escribir, de acuerdo a un modelo y con apoyo de lenguaje visual, textos no literarios (como postales, mini libros, listas de compras) y textos literarios (como rimas, tiras cómicas) con el propósito de compartir información en torno a los temas del año.
INDICADORES:               Adecuadamente  3             Elementalmente 2                       Insuficientemente 1

PUNTAJE TOTAL : 9 PTS. 

	CRITERIOS
	PUNTAJE

	Organizan la información en orden cronológico en textos narrativos.
	

	Escriben una rima o un cuento en el cual se describen sentimientos de acuerdo a un modelo y con ayuda del docente.
	

	Dan coherencia al texto que escriben. 
	

	TOTAL
	


OBJETIVO: Evidenciar el logro de los aprendizajes en cada asignatura, a través de la construcción de un CUBO DE LAS EMOCIONES.








OBJETIVO: Evidenciar el logro de los aprendizajes en cada asignatura, a través de la construcción de un AFICHE INFOGRÁFICO











