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ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA
 CURSO: 1º BÁSICO




	Objetivo
	Logra identificar partes de su cuerpo y de los demás.

	Instrucciones
	en esta guía el o la estudiante deberá leer cada afirmación y marcar con una x las afirmaciones que considere correcta. Además deberá reconocer y colorear diversos segmentos corporales.

	Descripción del Aprendizaje
	Él o la estudiante será capaz de reconocer diversos segmentos corporales y asociarlos a movimientos.

	Ponderación de la Guía
	20% de ponderación en la primera evaluación.

	Correo del docente para consultas
	jcarrasco@liceomixto.cl



Afirmaciones: marcar con una x las afirmaciones que considere correctas.
1. _____ La articulación del hombro me permite mover el brazo.
2. _____ Para poder correr rápido,  mis piernas y pies deben dar pasos largos y veloces.
3. _____ La articulación del codo permite el movimiento de mis tobillos.
4. _____ Para saltar alto o largo, necesito fuerza en mis piernas.
5. _____  La articulaciones de los dedos de las manos participan en movimientos para tomar o coger objetos.
6. [bookmark: _GoBack]_____ Para recostar mi cuerpo en el piso, debo apoyar mi tronco en él.
7. _____  Para trepar un árbol necesito fuerza solamente en mis piernas.
8. _____  Para llevar comida a mi boca con las manos, participan en el movimiento las articulaciones del hombro, codo, muñeca y dedos.

                   Observa y colorea cada figura:
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