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Unidad Técnico Pedagógica
Enseñanza Básica

GUÍA DE TRABAJO N° 3
EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 3° BÁSICO


	Objetivo
	Práctica deportiva en casa , trabajo de habilidades motrices

	Instrucciones
	Trabajar como en la imagen.

	Descripción del Aprendizaje

las imágenes inferiores son los referentes que el alumno debe tener para ejecutar bien los ejercicios
	Se consideran las siguientes dimensiones
· Hábitos de vida activa: considera las actitudes y las conductas de los estudiantes hacia un estilo de vida activo, trabajo de coordinación.
· Hábitos de autocuidado: considera las actitudes y las conductas de autocuidado e higiene corporal. 

	Ponderación de la Guía
	15% (guía N°3)
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