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Liceo Particular Mixto San Felipe
Unidad Técnico Pedagdgica
Ensefianza Basica

GUIA DE TRABAJO N° 3
Cs. Naturales 1° basico (semana del 06 al 17 de abril)

iMUY IMPORTANTE!

El aseo personal es mantener tu cuerpo limpio. Para ello, debes
bafarte, lavarte los dientes, lavarte las manos antes de comery
mantener tus uias cortas, entre otras cosas. Esto tiene por
finalidad conservar la salud y prevenir enfermedades.

Objetivo Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para
mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades.
Instrucciones 1.- Desarrollan actividad en el cuaderno con ayuda de sus padres.
2.-ldentificar actividades fisicas que son beneficiosas para el
cuidado del cuerpo. 3.-Habla con tus padres acerca del COVI19 y sobre qué manera se deben

3. Desarrollan actividad con ayuda de sus padres.

A . cuidar para evitar contagiarse.
4.- observan video y desarrollan actividad de Aseo personal. P g

Descripcién del Aprendizaje A través de las actividades podran describir y prevenir Luego en familia discutan sobre las medidas que debemos tomar para
enfermedades que se producen por no cuidar de forma saludable prevenir el contagio como por ejemplo lavarse las manos y la cara, cubrirse
— - SU CUeTpo. la boca con el brazo al toser, limpiarse la nariz cuando estd congestionada,
Ponderacién de la Guia 20%
entre otras.
Correo del docente para cgonzalezo@liceomixto.cl En una hoja en blanco dibuja una medida de cuidado la cual pegaran
consultas vferreira@liceomixto.cl ( Educadora PIE) en su casa, en el lugar que junto a tus padres decidan. (saca una foto y

enviala al grupo de wasap del curso).

Con ayuda de tus padres, dibuja tu cuerpo completo en el cuaderno y marca\

las partes que te ayudan a moverte, (piernas, brazos, tronco, etc.), luego dibuja 4.- Observa el video la nifia que no queria banarse.
tres actividades que te permiten ejercitar tu cuerpo; por ejemplo, correr, https://youtu.be/4daujO3f3Vs
andar en bicicleta, nadar, saltar la cuerda o jugar a la pelota. Desarrolla la actividad Aseo personal.

Responde de forma oral la siguiente pregunta

¢Qué beneficios para nuestro cuerpo tiene hacer ejercicios?

Observan el video ejercicio fisico- cuidado del cuerpo.
https://youtu.be/EM8gIByz-VE J

Aseo personal

Pinta las imagenes segln la simbologia. preveni

’ Muy bien, sigue asi. ’ Cambia tu habito.

Actividad fisica

2.- Observa las imagenes y luego responde de forma oral las preguntas a y c.

Observa las imagenes. Describir

Comenta

a. ;Qué sucede en cada una de las imagenes? Comenta.

a. Propongan un cambio para las imagenes marcadas con *
b. ;Qué actividad prefieres practicar? Pinta el circulo. ) o
o . - : . b. ;Qué haces para mantener tu cuerpo limpio?
c. ;Qué diferencias hay entre las imagenes de arriba y las de abajo?

¢. Describe las imagenes que te ayudan a mantener tu cuerpo limpio.
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