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Liceo Particular Mixto San Felipe
Unidad Técnico Pedagógica

Enseñanza Básica


	Objetivo
	Conocer e identificar los conceptos de las cualidades físicas y cualidades físicas complementarias.

	Instrucciones
	· Conteste las siguientes preguntas, de acuerdo con los ejercicios realizados en clases.
· Describir conceptos y ejemplificar los conceptos de cualidades físicas.



	Descripción del Aprendizaje
	Los alumnos reconocerán los conceptos mencionados con anterioridad, al momento de realizar los ejercicios prácticos en clases.

	Ponderación de la Guía
	15%

	Correo del docente para consultas
	nolivares@liceomixto.cl


Responda las siguientes preguntas:
1.- ¿Cuáles son las cualidades físicas y cuáles son las complementarias?
2.- Defina resistencia aeróbica, anaeróbica y escriba un ejemplo de cada una.
3.- ¿Cómo puedes mejorar la resistencia?
4.- Una de las pruebas que realizaremos en acondicionamiento físico es el “TEST NAVETA”, explica en que consiste.
5.-. ¿En qué momento de la clase aplicamos la flexibilidad?
6.- ¿Para qué nos sirven los ejercicios de flexibilidad? Escriba 3 ejercicios
7.- Defina velocidad y escriba un ejemplo.

GUÍA DE TRABAJO N° 2


Educación Física y salud 7mo Básico


Semana del 23 de marzo al 03 de abril








