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Liceo Particular Mixto San Felipe
Unidad Técnico Pedagógica

Enseñanza Básica


	Objetivo
	Conocer y comprender los conceptos de habilidades motoras básicas.

	Instrucciones
	Con la ayuda de tus padres contesta las siguientes preguntas. 

	Descripción del Aprendizaje
	Las habilidades motoras básicas son aquellos movimientos que se presentan de manera natural en las personas como correr, saltar, caminar, etc.

	Ponderación de la Guía
	15%  

	Correo del docente para consultas
	nolivares@liceomixto.cl


Consideramos habilidades motrices básicas a los desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, todos ellos relacionados con la coordinación y el equilibrio.
Responda de manera breve las siguientes preguntas:
1.- Escribe un ejercicio o actividad cotidiana que tenga DESPLAZAMIENTO.
2.- Escribe un ejercicio o actividad cotidiana que tenga SALTOS.

3.- Escribe un ejercicio o actividad cotidiana que tenga GIROS.
4.- Escribe un ejercicio o actividad cotidiana que tenga EQULIBRIO.
5.- En el baile ejecutamos el principio de coordinación, la cual conlleva el movimiento de grandes grupos musculares. ¿Qué bailes te gustan? Descríbelo en breves palabras.
6.- Dibújate haciendo un movimiento que a ti más te guste.
GUÍA DE TRABAJO N° 2


Educación Física y salud 2do Básico


Semana del 23 de marzo al 03 de abril








