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¢Que es la Parentalidad
Positiva?’

"La Parentalidad positiva es cuando el comportamiento de los padres surge a partir
de los intereses de la nina o nino, cuando no usan (2 violencia hacia ellos, reconocen
y respetan sus derechos como ninos, tienen relaciones afectuosas, pero también es-
tablecen limites con el fin de asegurar su desarrollo integral” (UNICEF, 2013 p. 21).




La Parentalidad Positiva

RESPETO PROACTIVIDAD LIDERAZGO
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A los nifos y

ninas, sus
opiniones y
emociones. Los
nifos estan en
una etapa
diferente a
nosotros por lo
tanto sienten y
viven de manera
distinta.

La calidad y calidez
afectiva con la cual
nos relacionamos. Es
construir relaciones
basadas en la
conflanza y
seguridad.

Establecer normas y
limites claros.
Requiere
constancia y
consistencia.

Estar aprendiendo
constantemente sobre la
crianza y ser activos en
cOmo vamos conociendo

a nuestros hijos para
adaptarnos asus
necesidades. Conocer
las emociones que estan
detras de una conducta
es muy importante.

|os adultos
somos guias en la
vida de nuestros
hijos.
Necesitamos estar
atentos a sus
emociones y
procurar que se
sientan entendidos y
escuchados.
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como personas activas
y competentes
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Este tiempo de cuarentena, de encierrc, de cambio de rutinas, no es solo un desafio
personal, sino que también pone a la familia en un escenario nunca antes vivido, por
ello no existen recetas magicas, pero si una oportunidad para transformar esta cua-
rentena en momentos de reencuentro,

Padres / Adultos cuidadores: "Es extrano estar todos encerrados! Nunca hablamos
pasado tanto tiempo juntos en un mismo lugar! ;Como voy a entretener a los nifios,
nifas y adolescentes?

Nifos, nifasy adolescentes: "Esto sera muy aburnido! ;Como Lo voy a hacer para ver a
mis amigos? jMis papas me van a obligar a hacer cosas todo el dia!®

Estas son algunas de las exprasioneas que se escuchan por estos dias y suelen ser 3
primera reaccion frente a la posibilidad de encierro, perc..adivinen qué... No s nece-
sario que todo sea tan aburrido, también podemos divertirnos.. Se acuerdan cuando
jugabamos a las cartas, al bachillerato, a las adivinanzas, podemos volver a eso, y
ademas podemos sumar algunos temas que nos ayudaran a estar Juntos en este
riempo, 3 CONOCarnos mas y aceptarnos mejor.

iLos invitamos a que se animen! Tenemos tiempo, ocupémoslo con quienes estan 3
nuestro cuidado o a nuestro alrededor . !




LOS ANDES

PRONTO NOS VOLVEREMOS A
REENCONTRAR



