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ÓN MONTE ACONCAGUA

LICEO PARTICULAR MIXTO BÁSICA N°2
DEPARTAMENTO: CIENCIAS NATURALES
_____________________________________________________________________________________

GUÍA N° 2 
“Previniendo enfermedades”
	NOMBRE: __________________________________________CURSO: 6° ____ FECHA: ____/____/2020


	OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos nocivos que produce el cigarrillo (humo del tabaco) en los sistemas respiratorio y circulatorio


	HABILIDADES: Evaluar e identificar.

	INSTRUCCIONES:

· Lee el siguiente texto con mucha atención y luego encierra en un círculo la alternativa que consideres correcta.
·  Debes marcar solo una de las alternativas.

· Lee muy bien todas las preguntas. Si no la entiendes vuelve a leerla y piensa antes de contestar.

· Conteste con lápiz grafito.
· Revisa tus respuestas.

	EVALUACIÓN: Formativa


Historia del tabaco
I.- El tabaco
Esta curiosa planta de origen americano, que puede fumarse, masticarse e inhalarse, se extendió por Europa, después de la conquista de América.

El tabaco es una planta nativa del continente americano. Existen diversas teorías sobre su lugar de origen. Algunos expertos han determinado que proviene de la zona andina, es decir, de la Cordillera de los Andes, entre Perú y Ecuador. También han dicho que los primeros cultivos debieron de tener lugar entre cinco mil y tres mil años antes de Cristo. Según esta misma teoría, cuando se colonizó América, en el siglo XV su consumo ya estaba extendido por todo el continente. Otros historiadores ubican su cuna en la Península de Yucatán, en el actual México. Se dice que sus pobladores, los antiguos mayas, fueron los primeros en cultivarlo y disfrutarlo, pero cuando su cultura se disolvió, las tribus que derivaron de ella se llevaron consigo los conocimientos del tabaco hacia El Caribe, norte y sur de América.

Fumar era una de las muchas formas de consumo de esta planta en América. Además de fumarse, el tabaco tenía otras utilidades. Se masticaba, se comía, se bebía, se untaba sobre el cuerpo, se usaba en gotas en los ojos y se usaba en enemas. Era utilizado en ritos, para soplarlo sobre el rostro de guerreros antes de la lucha, se esparcía en campos antes de sembrar, se ofrecía a los dioses y tanto a hombres como a mujeres les servía como narcótico.

En 1492 al descubrir el continente americano, Colón no le dio mucha importancia al tabaco ya que sus prioridades se centraron en la búsqueda de oro. Sin embargo, algunos de sus acompañantes, empezando por Rodrigo de Jerez, cayeron rápidamente en el hábito de fumar, el cual más adelante fue adquirido por los conquistadores y después por los colonizadores. Así, poco a poco, se fue introduciendo esta nueva costumbre en España y Portugal. Rodrigo de Jerez, a su vuelta a España, fue encarcelado por la Inquisición acusado de brujería, ya que sólo el diablo podía dar a un hombre el poder de sacar humo por la boca.
Por orden de Felipe II, rey de España, se le encargó al cronista e historiador de las Indias Hernández de Boncalo, que llevara a España las primeras semillas de tabaco, las cuales arribaron a Europa en 1559. Estas semillas fueron plantadas en tierras situadas alrededor de Toledo, en una zona llamada los Cigarrales porque solían ser invadidas por plagas de cigarras. Allí se inició el cultivo de tabaco en Europa y, por este motivo, algunos historiadores sostienen que el nombre de cigarro proviene de este lugar.

Años después, a fines del siglo XVI, este hábito llegó a Francia a través de su embajador en Portugal, Jean Nicot de Villeman, quien parece ser la fuente de inspiración para el nombre nicotina, y posteriormente a la planta, Nicotiana Tabacum.

En Gran Bretaña, Sir Walter Raleigh fue el responsable de introducir el tabaco en su país, y con ello la nueva moda de fumar.

1. El Tabaco es de origen:

A. Europeo                            B. Asiático                         C. Americano                 D. Africano
2. El Tabaco proviene de la zona andina, es decir, de la Cordillera de los Andes, entre:
A. Perú y Argentina              B. Perú y Ecuador              C. Perú y Bolivia             D. Perú y Chile
3. Los antiguos mayas, fueron los primeros en cultivar el tabaco, cuando su cultura se disolvió, las tribus que derivaron de ella se llevaron consigo los conocimientos del tabaco hacia:
A. El Caribe, norte y sur de América                                 B. El Caribe, sur y sur de América                              C. El Caribe, este y sur de América                                  D. El Caribe, oeste y sur de América
4. Además de fumarse, el tabaco tenía otras utilidades:
A. Se masticaba, se untaba sobre el cuerpo, se usaba en gotas en los ojos y se usaba en enemas.
B. Se masticaba, se comía, se bebía, se untaba sobre el cuerpo, se usaba en gotas en los ojos.

C. Se masticaba, se usaba en gotas en los ojos y se usaba en enemas.

D. Se masticaba, se comía, se bebía, se untaba sobre el cuerpo, se usaba en gotas en los ojos y se usaba en enemas.
5. El tabaco también era utilizado en ritos como:
A. Soplarlo sobre el rostro de guerreros antes de la lucha, se esparcía en campos antes de sembrar, se ofrecía a los dioses y tanto a hombres como a mujeres les servía como narcótico.

B. Se esparcía en campos antes de sembrar, se ofrecía a los dioses y tanto a hombres como a mujeres les servía como narcótico.

C. Soplarlo sobre el rostro de guerreros antes de la lucha, se esparcía en campos antes de sembrar.
D. Soplarlo sobre el rostro de guerreros antes de la lucha.
6. Cristóbal Colón no le dio mucha importancia al tabaco ya que sus prioridades se             centraron en la búsqueda de oro. ¿Cómo se llamaba uno de sus acompañantes,                              que cayó en el hábito de fumar?:
A. Rodrigo Pérez             B. Rodrigo Ferez              C. Cristóbal Colón              D. Rodrigo de Jerez
7. A su vuelta a España, fue encarcelado por la Inquisición acusado de brujería, ya                                   que sólo el diablo podía dar a un hombre el poder de sacar humo por la boca. ¿Quién fue encarcelado por la inquisición?
A. Rodrigo Pérez            B. Rodrigo de Jerez           C. Cristóbal Colón             D. Rodrigo de Belén
8. ¿Cómo se llamaba el cronista e historiador de las Indias que se le encargó por orden                                     del rey Felipe II que llevara a España las primeras semillas de tabaco?

A. Hernández de Boncallo                                        B. Hernández de Bonca                                                       C. Hernández de Boncalo                                         D. Hernández de Boncalao
9. De donde proviene la palabra cigarro:

A. De una zona llamada los Cigarrales porque solían ser invadidas por plagas de cigarras.
B. De una zona llamada los Cipreses porque solían ser invadidas por plagas de cigarras.

C. De una zona llamada los Humos porque solían ser invadidas por plagas de cigarras.

D. De una zona llamada las Pipas porque solían ser invadidas por plagas de cigarras.

10. ¿Cuál es el nombre del responsable de introducir el tabaco a Gran Bretaña?

A. Hernández de Boncalo                                        B. Sir Walter Raleigh                                                                    C. Rodrigo de Jerez                                                 D. Jean Nicot de Villeman

II. Entrevista.

* INSTRUCCIONES:

* Elige a alguien de tu familia y realiza la siguiente   entrevista, luego comparte las respuestas del    entrevistado a nivel familiar, después se deben reunir para dar su propia opinión la cual será respeta por los demás.  
* Si nadie fuma de en tu domicilio, puedes realizar la entrevista a través de las redes sociales y de igual forma se deberán reunir para dar su opinión.

* Y por último deben llegar a una conclusión a través de una buena comunicación.
“El Consumo del Cigarro”

1.- ¿Cuál es su nombre?

____________________________________________________________________________________
2.- ¿Por qué fuma?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.- ¿Cuántos cigarros fuma al día?

____________________________________________________________________________________
4.- ¿Desde qué edad fuma?

____________________________________________________________________________________
5.- ¿Dónde fuma, (casa, fiestas, patio etc.)?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6.- ¿Usted sabe que el cigarro produce cáncer?, ¿Y si usted sabe lo dañino que es el cigarro, porqué sigue aun fumando?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7.- ¿Alguien más en su familia fuma?

____________________________________________________________________________________
8.- ¿Se considera una persona adicta al cigarro?, ¿Cualquiera sea la respuesta, explique?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.- ¿Usted sabía que las personas que fuman, se les impregna el olor a cigarro y que no pasan desapercibidas?, ¿Qué piensa usted de eso?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10.- ¿Qué opina usted sobre la advertencia que se publicita en las cajetillas de cigarros?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11.- ¿Usted dejaría de fumar?, ¿Por qué?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12.- ¿Usted ha tomado conciencia que si fuma en presencia de sus hijos, lo más probable que ellos también sean fumadores?, ¿Cuál es su opinión?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13.- ¿Qué consejo usted me daría, para que yo no fumara?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
  III. ¿Sabías que?
¿Qué es el cigarrillo?
El cigarrillo, cigarro, pitillo, porro o pucho es uno de los formatos más populares en el consumo de tabaco. Un cigarrillo es una planta seca (popularmente tabaco) picada recubierta por una hoja delgada en forma de cilindro. Comúnmente presenta integrado un filtro para reducir los daños a la salud.
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RIESGOS PARA LA BENEFICIOS DE
SALUD DE FUMAR DEJAR EL TABACO
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