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ÓN MONTE ACONCAGUA

LICEO PARTICULAR MIXTO BÁSICA N°2
DEPARTAMENTO: CIENCIAS NATURALES
_____________________________________________________________________________________

GUÍA N° 2
“Sistema locomotor y nervioso”

	NOMBRE: __________________________________________CURSO: 5° ____ FECHA: ____/____/2020


	OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Explicar, con apoyo de modelos, el movimiento del cuerpo, considerando la acción coordinada de músculos, huesos, tendones y articulación (ejemplo: brazo y piernas), y describir los beneficios de la actividad física para el sistema músculo – esquelético. 

	HABILIDADES: Identificar - Reconocer.

	INSTRUCCIONES:

· Lee la siguiente información del Sistema Locomotor, te será muy útil para desarrollar el siguiente trabajo.

· Observa la siguiente imagen del sistema locomotor, luego reconoce y apréndete cada una de sus partes. Comparte con tus padres los conocimientos adquiridos.
· Ahora utilizando tú CREATIVIDAD, confecciona tu propio modelo. A continuación realiza una presentación formal a tus padres, nombrando cada una de los huesos que componen el Sistema Locomotor.

	EVALUACIÓN: Formativa


¿Sabías qué? 
 Aparato Locomotor: es el conjunto de estructuras que permite a nuestro cuerpo realizar cualquier tipo de movimiento. El aparato locomotor está formado por el esqueleto o sistema óseo (huesos) y el sistema muscular (músculos). 
 El sistema óseo: está formado por los huesos, los cartílagos y las articulaciones. 
* Los huesos son órganos duros y resistentes que forman el esqueleto. Los huesos tienen las siguientes funciones: dan forma al cuerpo, protegen algunos órganos vitales y permiten el movimiento gracias a los músculos que se unen a ellos a través de los tendones.
* Según su forma los huesos pueden ser de tres tipos:

 - Huesos largos                                   - Huesos cortos                    - Huesos planos

* Huesos largos: tienen forma alargada. Su parte media se denomina diáfisis y sus extremos epífisis. Actúan como palancas para el movimiento (Ej.: fémur, tibia, etc.). 
 * Huesos cortos: son más o menos cúbicos (Ej.: vértebras, huesos de la muñeca, etc). 

 
* Huesos planos: tienen forma aplanada. Actúan como protectores de órganos o para la inserción de músculos (Ej.: los huesos del cráneo).
 
 * El esqueleto de un humano adulto está formado por 206 huesos. 

  *Los huesos están unidos entre sí gracias a unas estructuras llamadas articulaciones. Hay que tener en cuenta que los huesos no son estructuras inmóviles, se mueven unos respecto a otros. Las articulaciones posibilitan el movimiento de los huesos. Dependiendo del grado de movimiento que permiten hay tres de articulaciones: 

- Articulaciones móviles                       - Articulaciones semimóviles                         - Articulaciones fijas

 
* Las articulaciones móviles: son aquellas que permiten un movimiento amplio de los huesos (Ej.: las articulaciones de la rodilla, el codo, la cadera y el hombro).   

* Las articulaciones semimóviles: son aquellas que permiten un movimiento escaso de los huesos (Ej.: las articulaciones que existen entre las vértebras que forman la columna vertebral).  

* Las articulaciones fijas: son aquellas que no permiten el movimiento de los huesos (Ej.: las articulaciones de los huesos del cráneo).Su función suele ser proteger los órganos internos a los que rodean.

 * Gracias a las articulaciones podemos movernos y nuestros órganos están protegidos.

* Los ligamentos: son unas tiras de tejido muy resistente que unen los huesos en las articulaciones móviles y semimóviles. Por ejemplo el húmero se une mediante un ligamento al radio y mediante otro ligamento al cúbito.

* Los cartílagos: son piezas más blandas y elásticas que los huesos. Podemos encontrar cartílagos en las articulaciones (facilitando el movimiento de los huesos), en las orejas, en la nariz, en la tráquea, etc. 

 

 * Utilizando tú creatividad, confecciona tu propio modelo del sistema Locomotor.
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