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  CORPORACIÓN MONTE ACONCAGUA

                 LICEO PARTICULAR MIXTO LOS ANDES BÁSICA N°2

                 DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y SALUD

                Profesora: Lissette Bayard Sidler
Guía de hábitos de vida saludable N° 2
Tercero  básico
Nombre: ________________________________ Curso: _______ Fecha: _____________
Objetivo de Aprendizaje: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar protección solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una colación saludable después de la práctica de actividad física.
Habilidad: Emplear normas de higiene, prevención y seguridad durante la práctica de actividad física.
Instrucciones: Lee atentamente y realiza lo solicitado en cada actividad.
1.-  Observa, canta y baila siguiendo el video.
https://www.youtube.com/watch?v=-l_nPAwDDwE
2.- Responde el  crucigrama con las pistas que aparecen a continuación 
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1. Lo que debe hacerse todos los dias tras cada
comida para mantener la dentadura sana y
limpia.

2. Pequefio descanso que se suele hacer a medio
dia después de las comidas.

3. Alimentos dulces y poco saludables que se
‘pueden comer solo de vez en cuando.

4. Tipo de aceite saludable, tipico de la dieta
mediterranea y que procede de las aceitunas.

5. Los ninos deben ser siempre educados y ..
a sus padres y profesores.

6. Salimos a la calle con los patines a hacer ejercicio.

7. Para desarrollar la mente y pasar ratos divertidos,
los nifios necesitan.

8. La iltima comida del dia, la que hacemos antes de
ifnos a la cama se llama...

9. Alimento liquido que sale de la vaca, que es rico en
calcio lo que ayuda al crecimiento de los huesos.

HORIZONTAL

10. Alimento dulce y natural que debes comer todos

los dias y que se come muchas veces como postre.

11. La primera comida del dia, que haces nada mas
levantarte.

12. Hora divertida en la que lavamos nuestro cuerpo
¥ podemos jugar con agua en la bafiera.

13. Alimento de color normalmente verde, que se
pone a veces de primer plato o para acompanar
la carne o el pescado. También se echa en la
ensalada.

14. Juego que se practica con un balén y hay que
meterlo en las porterias.

15. Transporte de dos ruedas con pedales que nos
lleva de un sitio  otro y que es muy divertido.

16. Cuando ests muy cansado y tienes mucho suefio
necesitas...

17. Arreglarse el pelo y quitarle los enredones es...

18. Aveces, en vez de un baio nos damos una...

19. Durante las comidas, o cuando se tenga sed, lo
mejor que podemos beber es el...

20. Lo que hay que hacer siempre antes de comer
para limpiarse y no coger una infeccion.




Solución al crucigrama
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