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José Rodriguez Pérez

Un destacado ingeniero eléctrico chileno

El ingeniero eléctrico, académico, investigador y actual Rector de la
Universidad Técnica Federico Santa Maria, José Rodriguez Pérez,
recibié en el afio 2014 el Premio Nacional de Ciencias Aplicadas y
Tecnoldgicas en reconocimiento a su vasta trayectoria nacional e
internacional.

Goza de gran reconocimiento nacional e internacional en el area
de la ingenieria eléctrica y electrénica, y es uno de los doscientos
cientificos incluido por Thompson Reuters en su listado Highly Cited
Research 2014, que distingue a los investigadores mas influyentes
del mundo en el &mbito cientifico. En su trayectoria ha recibido
diversas distinciones por su trabajo de investigacion, entre ellos
JQué le preguntarias a ser reconocido como Fellow Member del Institute of Electrical and

este cientifico si tuvieras la | Electronies Engineers (IEEE) e Estados Unidos
oportunidad de entrevistarlo:

Fuente: Doctor José Rodriguez Pérez fue distinguido con el Premio Nacional de
Ciencias Aplicadas y Tecnoldgicas. En: http://www.conicyt.cl (Adaptacién).
Recuperado el 30/06/16.

Verodnica Burzio

Aniquilando células cancerigenas

Verdnica Burzio, bioguimica de la Universidad Austral y doctora en Bio-
logia Celular, Molecular y Neurociencia de la Universidad de Chile, forma
parte de un equipo de investigacion que desarrollé un método para
aniquilar las células cancerigenas sin causar dafo al resto del organismo.
Ademas, impediria que el tumor primario, luego de ser extirpado del
paciente, reaparezca.

Fuente: 4 mujeres chilenas que han triunfado en la ciencia.
En: http://www.biobiochile.cl (Adaptacion). Recuperado el 30/06/16. ) o
dQUE importancia tiene para
la sociedad [a investigacién

en la que participa esta
cientifica chilena?

iTodos estamos llamados a ser grandes cientificos!

Si quisieras llevar a cabo una investigacion cientifica, sen qué area la

desarrollarias? ;Cuales serian los objetivos de tu investigacion y a quiénes

beneficiaria? Explica brevemente.

A lo largo de las gnldgdes,
conoceras otros. cmentlﬁcoi O\\/O
cientificas de Cme y elmu "
que con sV trabajo ap.ortad
desarrollo de la sociedad.
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Inicio

?
a vida se encuentra Juan’

¢En qué etapa del

== ;Como imaginas que serds to en la etapa
. delavidaen que se halla Juan?




¢Cudanto has cambiado?

Ingresa a la maquina del tiempo de Juan y ob-
serva si has experimentado algunos cambios.

.

Hace 8 ainos...

-_—

Pega una fotografia
tuya de cuando tenias 2
o 3 anos de edad.

Pega una fotografia
tuya de la actualidad.

B

:Cbmo era tu aspecto fisico hace 8 afos? :Coémo es hoy?

¢Qué cosas te gustaba hacer hace 8 afios? ¢Qué cosas te gustan hoy?

¢Crees que has experimentado cambios en el transcurso del tiempo? Explica por qué.

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Inicio

¢Qué cambios experimentas durante la adolescencia?

Analiza la informacion de la tabla en la que se presentan los cambios
fisicos que experimentan mujeres y hombres al transitar de la infancia
a la adolescencia. A continuacion, responde las preguntas planteadas.

en distintos ran

Rang

jos de Mujeres

8 a 13 afios Aparicion del vello pubico.
Desarrollo y maduracién de
los érganos sexuales.

: iy Desarrollo y maduracién de los
Primera menstruacion. ;
érganos sexuales.
Aparicion de vello axilar. Musculatura mas desarrollada.
Acumulacion de tejido
12 a 14 afos adiposo en algunas zonas y | Voz mas grave.
aparicién de acné.

Aparicion del vello axilar.

_ Aparic‘ Mt

Aparicion del vello pubico y facial.

Fuente: http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1139-76322009000600002&script=sci_arttext&tlng=pt
(Adaptacion).

experimentan en comin ¢Enqué rango de edad aparece el vello pubico en

: Qué cambios fisicos ' ' l
¢ ante la adolescencia? hombres y en mujeres, respectivamente?

hombres y mujeres dur

iSe podria afirmar que las mujeres experimentan cambios fisicos a
mas temprana edad durante la adolescencia? Fundamenta.

Ciencias Naturales « 6.° basico m



¢Qué aprenderdas y descubrirés en la unidad?

Te presentamos las principales metas y propositos (¢Para qué alcanzarlas?)
que lograras con la unidad, ademas de las estrategias ((Cdmo alcanzarlas?)
que deberas desarrollar.

Metas
: iCoémo alcanzarla?

-

* Formulando preguntas de investigacion.
Identificar las e Elaborando esquemas comparativos.
etapas de desarrollo . f ¢ Investigando y seleccionando informacion.

funcionamiento del y
 sistema reproductor. gl iPara qué alcanzarla?

Para comprender que la adolescencia es una
etapa de desarrollo, en la cual ocurre una serie

humanoy conocerel ¥ * Analizando informacion. )

de cambios en hombres y mujeres. )
4 iComo alcanzarla? )
Reconocer los
beneficios de la (4 e Formulando hipotesis.
higiene corporal ; * Investigando.
y de la actividad : ¢ Analizando informacion.
fisica. NG J

4 iPara qué alcanzarla? )

Para comprender y valorar la importan-
Kcia de tener un estilo de vida saludable)

- ( iComo alcanzarla? )
» Describir los
Do efectos nocivos 't * |nvestigando y seleccionando informacion.
f:‘}#‘ﬁ/ﬁ" ' delasdrogasenla Y g \__* Analizando datos. )
P v salud. ,
4 éiPara qué alcanzarla? )

Para comprender la importancia del autocuidado.
\_ P P >/

K

éComo alcanzarla? )

\ J
4 iPara qué alcanzarla? )

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Miplan de trabajo

Lee la siguiente informacién que te permitira entender de manera sencilla en
qué consisten y como se relacionan las metas, las estrategias y el plan de trabajo.

Metas

iHas oido hablar de los videojue-
gos o has jugado alguna vez
uno de ellos? Algunos de estos
consisten en verdaderos torneos,
por ejemplo, de conquista de
territorios, y en ellos participan
personas incluso de diferentes
paises. Todos los participantes
comparten la misma meta. ;Cual
es? Ganar el juego. Ahora bien,
iqué deben hacer para alcanzar
este objetivo?

;Qué aprendi

S ==
Inicio

zaje de anos anteriores

crees que te ayudarén a alcanzar las
. N
metas declaradas en la pagina anterior’?

Escribe tres.

¢Con qué actitudes deberds enfrentar los

desafio.s propuestos para lograr las metas de
aprendizaje? SeAala dos.

:Qué te gustaria aprender sobre el sistema
reproductor humano? ;Cémo te gustaria

aprenderlo?

Estrategias y plan de trabajo

Cada integrante planea
mentalmente distintas
estrategias, las que le permitiran,
por ejemplo, anticiparse

a las jugadas de los otros
participantes; incluso pueden
modificar estas estrategias segun
como se desarrolle el juego.

Sin un “plan” definido, es dificil
gue se pueda llegar a la meta,

y como todos quieren ganar, lo
conseguira el mejor estratega.

P

. Comprendiste qué es

? na estrategia y qué e
un plan de trabajo ¢

Ahora los invitamos a que,
en conjunto con tu profesor,
seleccionen una de las
estrategias indicadas en
la pagina anterior Y, en un
papelégrafo, describany
propongan un plan de trabajo
COmo CUrso.
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Leccién

1 Crecimiento y cambios en nuestro cuerpo

Propésito de la leccién

Comprender que la adolescencia es la etapa de la vida en la cual hombres y mujeres
experimentan grandes cambios fisicos y emocionales; ademas de identificar y describir
las estructuras de los sistemas reproductores femenino y masculino para entender la
importancia de cuidar el propio cuerpo.

-0 Donacion de
al servici‘f:) Laeslz:;?caili;adj ovoc ltos

Los ovocitos son las células sexuales femeninas que participan en la formacion
de un nuevo individuo. La donacion de estas células consiste en la extraccion de
todos los ovocitos posibles desde los ovarios de una mujer donante, la cual es,
previamente, sometida a rigurosos estudios médicos.

En Chile esta técnica se practica desde el afio 2007 y el proceso completo dura
entre tres y cuatro meses. Para ser donante, las mujeres deben realizarse examenes
fisicos y entrevistas sicolégicas. Cuando pasan todas las pruebas, las donantes son
sometidas a una estimulacion en sus ovarios para aumentar la cantidad de ovocitos
maduros, los que luego se extraen y se fecundan en un laboratorio. Finalmente, los
embriones se implantan en el Utero de la futura madre.

Actualmente, la donacion de ovocitos tiene una gran demanda y cada vez mas mu-
jeres recurren a esta técnica para lograr embarazarse; la mayoria de ellas presentan
problemas de infertilidad, es decir, son mujeres que no pueden concebir un hijo de
forma natural. Afortunadamente, la donacion de ovocitos es una técnica de repro-
duccion con muy buenos resultados, esto, a pesar de ser relativamente reciente.

Fuente: http:/www.elmundo.es/elmundosalud/
2012/11/12/noticias/1352709655.html (Adaptacion).

(En qué etapa de la vida ¢Cudles podrian ser las razones
consideras que una mujer podria que motivan a algunas mujeres a
donar sus ovocitos? ;Por qué? donar sus ovocitos?

g_Coqsideras que ladonacién de Si fueras un médico que atiende auna
ovocitos es beneficiosa para las pareja que No puede tener hijos de
personas? ;Por qué? manera natural, les recomendarias

. . 2
utilizar ovocitos donados? ¢Por qué?

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Etapas del desarrollo humano

Desarrollo

Propdésito deltema 1 JEn qué etapa de la vida te encuentras t(?
Distinguir, mediante la observacion, las etapas de la ¢Qué cambios has notado en tien los dltimos
vida del ser humano y reconocer los cambios fisicos y afos? ¢En qué aspectos se evidencian estos
emocionales que se experimentan en cada una de ellas. cambios?

Los seres humanos a lo largo de la vida experimentamos cambios, siendo los
mas evidentes los fisicos, que se observan en las variaciones de la estatura
y de la masa corporal y en las modificaciones de los rasgos faciales. Todos
estos cambios acontecen gradualmente. Sin embargo, ademas de las dife-
rencias corporales, se producen transformaciones a nivel social y sicolégico.
Los intereses de las personas van cambiando, asi como sus prioridades,
responsabilidades y gustos.

¢Cuales son las etapas del desarrollo del ser humano?

. ¢

YNV ard Pam ard P ol a4 oh

@ Actividad

Objetivo: Identificar y secuenciar los cambios que se producen al pasar
por las distintas etapas de crecimiento.

Ordena en una secuencia las fotografias del integrante de tu familia se-
leccionado y disefia una linea de tiempo de acuerdo con las etapas de
desarrollo de las personas. Luego, responde las siguientes preguntas.

a. ¢Cuantas etapas del desarrollo tiene tu linea de tiempo?

b. ¢En qué aspectos te fijaste para determinar cada etapa?

c. ¢Qué caracteristicas tiene la persona de tu linea de tiempo en cada
etapa? Registralas.

d. iQué cambios observas en la persona al pasar de una etapa a
la siguiente?

En eltranscurso de la
vida nuestro cuerpo

se prepara para la
reproduccion. Al alcanzar
la madurez biologica, el
sistema reproductor es
funcionalmente apto para
concebir un hijo o hija.

* /Qué etapa de la vida
es mas apropiada para
ser padre o madre? ;Por
qué?

* /Qué responsabilidades
implica la maternidad o

la paternidad?
[ P —— .

P L L L L T T T R
4

Materiales

v/ fotografias de un
integrante de la
familia de mayor
edad que td en
distintas edades

v/ hoja de bloc

v/ pegamento
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Leccidon ].

De la nifiez a la vejez

Los seres humanos, al igual que el resto de los seres vivos, pasamos por
distintas etapas de vida. Se pueden distinguir cinco etapas generales luego
del nacimiento: infancia, nifiez, adolescencia, adultez y vejez. Veamos a
continuacion algunas de sus caracteristicas.

Nifiez
En esta etapa se produce un
gran crecimiento corporal, se

caen los dientes y se reemplazan
por los definitivos, se comienza

airal colegio y el j juego es la

principal motivacién. Esta etapa
dura hasta los 12 afios de edad.

Infancia
Comienza con el naci-
miento y se caracteriza
por un rapido crecimiento
del cuerpo. En esta etapa
se aprende a caminar y
a hablar, y se establecen
las primeras interacciones
con otros nifos y nifas. La
infancia dura hasta los 5

anos de edad.

iQué recuerdas de tu
infancia? iCudles eran tus
actividades preferidas?

m Unidad 1 Reproduccién y salud

Adultez

En esta etapa, hombres y mujeres alcanzan una
madurez social y sicoldgica, en la que construyen 'y

afianzan sus propios proyectos de vida. Se inicia la iCémo te
vida laboral, lo que genera independencia econémica imaginas de .
y posibles planes de formar familia. Esta etapa dura adulto? iEn qué te

gustawa trabajar?
iQué cosas te
gustawa hacer?
iCémo qws:ems
llegar a la vejez?

aproximadamente hasta los 65 anos de edad.

Adolescencia Vejez
Esta es una etapa en la que se En esta etapa se experi-
experimentan profundos cambios fisicos, mentan otros cambios cor-
sociales y sicoldgicos. Se alcanza una porales, por lo cual es im-
madurez del cuerpo y de los érganos en portante mantenerse activo
general. Los adolescentes van creciendo y vital. En muchos casos,
en familia, rodeados de sus amigos y las personas se retiran del
amigas, manifiestan diversos intereses vy, mundo laboral y disfrutan
con la guia de los padres, van adquiriendo de actividades entretenidas.
espacios de mayor autonomia'y Es un periodo en el que las
decision. Dependiendo de la cultura, la experiencias de vida se han
adolescencia puede extenderse desde los convertido en sabiduria.

12 hasta los 21 anos de edad.

En la actualidad, éhas notado
cambios en tu cuerpo, en ty
comportamiento o en tys
intereses?, jcudles?



Pubertad y adolescencia: una serie de cambios

Si tuvieras una maquina del tiempo y pudieras regresar a tus primeros afios
de vida, notarias una serie de cambios. Seguramente hoy tus gustos son
diferentes; quizas tienes tu grupo de amigos y amigas con los que compar-
tes parte de tu tiempo libre. Es muy probable, ademds, que escuches con
frecuencia gue muchas personas dicen que te encuentras en la pubertad.
Ahora bien, iqué es la pubertad?

La pubertad es considerada la primera etapa de la adolescencia. General-
mente comienza un poco antes en las nifas, alrededor de los 12 afos, y
en los hombres uno o dos aflos después. Durante la pubertad se produ-
cen cambios fisicos visibles. Un cambio distintivo de esta etapa de transicién
es gque el cuerpo del nifio o de la nifa alcanza la capacidad bioldgica de
reproducirse debido a que los érganos reproductores, llamados génadas,
comienzan a madurar. Sin embargo, en la pubertad la persona aun no esta
del todo preparada para asumir la maternidad o la paternidad. Esto se debe,
principalmente, a que aun no se ha alcanzado la madurez en otras dimensio-
nes de la vida del ser humano. Veamos en qué consisten estas dimensiones.

Biolégica
Tiene relaciéon con las
caracteristicas anatémicas
y funcionales propias de
hombres y mujeres. Esta
dimension se hace mas
evidente en la pubertad.

Afectiva

Se relaciona con
los sentimientos y
las emociones que
manifiestan las
personas.

En la pubertad experimentamos cambios conductuales normales y propios
de esta etapa que se relacionan con las dimensiones indicadas anterior-
mente. Por ejemplo, empiezan a aparecer otros intereses y ganas de
compartirlos con los amigos y amigas de forma mas independiente. Es
una etapa de cuestionamientos, en la que surgen modelos por seguir y la
necesidad de expresarse de diferentes formas.

Desarrollo

Conectando con...
Cientificas chilenas

Ximena Gaete y Ethel Codner
son dos médicas que se han
dedicado al estudio de una
importante etapa del desarrollo
de los seres humanos: la puber-
tad. En el afo 2006 realizaron
una investigacion sobre como
el inicio de la pubertad se ha
adelantado en un alto porcen-
taje de nihas en Chile. En este
estudio concluyeron que las
nifias de entre 7 y 8 afios que
evidenciaban un desarrollo
mamario precoz presentaban, a
su vez, alguna enfermedad aso-
ciada a su sistema endocrino.

Sicolégica

Incluye aspectos de

la personalidad de
cada uno, como el
concepto que se tiene
de si mismo, ademas
de los pensamientos y
valores que sustentan
la conducta.

Social

Abarca la forma que
tiene una persona
de interactuar con
otras y establecer
relaciones sociales.

Lucia se retne todos los
fines de semana con sus
amigas para ir al cine 0 a
tomar helado. Sin embar-
go, la dltima semana no
ha querido saliv, ya que se
siente triste y ha preferido
quedarse en casa, pensan-
do en los problemas que la
agobian. iA qué dimension
o dimensiones de la sexua-
lidad se hace referencia?

Ciencias Naturales « 6.° basico m



Leccidon 1

Hasta antes de la pubertad, las principales diferencias fisicas entre nifios
y niflas se evidencian fundamentalmente por los llamados caracteres
sexuales primarios. Estos son los genitales u 6rganos reproductores
externos: pene y testiculos en los nifos y vulva en las nifas. Durante
la pubertad comienzan a manifestarse otros cambios que marcan la
diferencia corporal entre hombres y mujeres, los que se conocen como
caracteres sexuales secundarios. El siguiente esquema muestra los
principales caracteres sexuales secundarios que se manifiestan en la
pubertad en hombres y mujeres.

Caracteres sexuales secundarios

Aparicion de vello facial

Aparicion
de acné

Aparicion de
vello axilar

Voz mas
grave

Musculatura mas
desarrollada

Conectando con...
Las TIC

Ingresa el codigo

16TN6B022A en el sitio web:
http://codigos.auladigital.cl
y accede al documental que te
permitira conocer mas aspectos
de la pubertad.

* Elabora un cuento que se
relacione con el documental
observado.

Desarrollo de las
glandulas mamarias

Acumulacién de tejido adiposo
en algunas zonas

]

Aparicion de O O

Aparicion de
vello pubico vello pubico
Maduracién de los Maduracién de los érganos
organos sexuales sexuales

Q@ Actividad

Objetivo: Comparar los cambios fisicos y conductuales que se producen
durante la pubertad en hombres y mujeres.

Elabora una tabla, en la que indiques dos diferencias y dos semejanzas
gue se pueden observar en la pubertad de hombres y mujeres. Puedes

incluir aspectos de las distintas dimensiones del ser humano.
—

m Unidad 1 Reproduccién y salud



@ Actividad de estrategia

Desarrollo

¢Como formular una pregunta de investigacion? <

Antecedentes

Fernanda y Raul, dos estudiantes de 6.° basico que estan en la etapa de
la pubertad, han notado que desde 4.° basico hasta ahora comenzaron a
experimentar cambios fisicos evidentes, por ejemplo, en los dos aparecid
de acné en su rostro.

Paso a paso

Te invitamos a formular una pregunta de investigacién que se relacione
con los antecedentes planteados.

XD Analizar los antecedentes descritos.

e Qué caracteristica fisica observaron Fernanda y Raul? ;En qué etapa
de la vida se encuentran?

CEEXY» Identificar las variables presentes en los antecedentes.

e A partir de los antecedentes, ;qué variables deberian considerar estos
estudiantes?

e ;Cuales son las variables dependiente e independiente de esta
investigacion?
Variable dependiente:

Variable independiente:

CETE» Formular una pregunta de investigacion que relacione las
variables que identificaste.

e /Qué pregunta de investigacién relaciona las variables dependiente e
independiente indicadas en el Paso 2?

Raul y Fernanda observaron diferencias de estatura entre los hombres
y las mujeres de su curso. ;Cémo pueden saber quiénes alcanzaron
mayor estatura: hombres o mujeres? Identifica las variables y formula
una pregunta de investigacion que deberian plantearse para resolver su
duda. Considera los pasos desarrollados en el taller.

~

Formular una pregunta
de investigacion

es plantear una interrogante
que surge de la observacion
de un fendmeno u objeto

de estudio. d

Importante

La variable independiente
es la cualidad o caracteristica
que se manipula en una
investigacion y su variacion
produce cambios en la
variable dependiente.

Ahora que ya estudiaste
este tema, vuelve a
responder las preguntas
iniciales de la pagina 19:
;hay diferencias en tus
respuestas?, ;a qué crees
que se deben?

Ciencias Naturales « 6.° basico m



Leccidon 1

Sistemas reproductores

Propésito del tema 2 Nuestro organismo esté formado por un
Observar y comparar, a través de imagenes y esquemas, conjunto de sistemas que cumplen distintas
las principales estructuras de los sistemas reproductores funciones. Uno de ellos es el sistema repro-
masculino y femenino y describir sus funciones. ductor. jExisten diferencias entre los sistemas

reproductores de hombres y mujeres? ;Cudles?

Los sistemas reproductores masculino y femenino son muy distintos en
cuanto a su estructura. En ambos se encuentran érganos reproductores,
también llamados génadas, que en la pubertad maduran y comienzan a
producir gametos o células sexuales.

Sistema reproductor masculino

El sistema reproductor masculino esta especializado en la formacion de las
células sexuales llamadas espermatozoides, cuya produccion se lleva a cabo
en los testiculos. Algunas de las estructuras que forman parte de este sis-
tema producen sustancias quimicas que proporcionan un medio ambiente
acuoso, rico en agua y nutrientes, llamado semen, para que los esperma-
tozoides puedan sobrevivir. Estudiemos estas estructuras a continuacion.

[
m Unidad 1 Reproduccién y salud



Gonadas masculinas y, por lo tanto, el lugar donde se producen
los espermatozoides.

Estructura con forma de saco, ubicada sobre los testiculos. Forma-
da por un tubo enrollado, de varios metros de longitud, es el lugar
donde se almacenan y maduran los espermatozoides una vez que
son producidos.

~

Saco o bolsa de piel que protege a los testiculos, los que se

mantienen a una temperatura de entre 2 a 3 °C inferior a la del
resto del cuerpo (37 °C), lo que es 6ptimo para el desarrollo de
los gametos masculinos. W,

6 Conductos deferentes N\

Conductos musculares que transportan los espermatozoides
desde el epididimo hacia la uretra. Reciben las sustancias
producidas por las vesiculas seminales y la prostata. )

Estructuras que producen un liquido que contiene agua y
sustancias nutritivas que requieren los espermatozoides.
Participan en la formacion del semen y aportan cerca del 60 %
de su volumen total.

Estructura que produce un liquido que contiene agua y aporta
sustancias nutritivas a los espermatozoides.

o Conducto eyaculador

Pequefo conducto que mide 2 cm de largo, aproximadamente.
Conduce el semen hacia la uretra pasando por la prostata.

Conducto terminal que se extiende a lo largo del pene y conduce
el semen hacia el exterior del cuerpo. La uretra también es la via
de salida de la orina.

Organo a través del cual se produce la expulsién del semen
hacia el exterior del cuerpo mediante la eyaculacion.

Desarrollo

-

\ Dato curioso

Segun afirman los
investigadores de la
Universidad de Sheffield y
Manchester (Reino Unido), el
consumo de marihuana afecta
altamano y la forma de los
espermatozoides (morfologia
del esperma), por lo que los
consumidores de esta droga
pueden estar poniendo en
riesgo su fertilidad, ya que los
espermatozoides con defectos
en su morfologia tienen una
movilidad menos eficiente.

Un hombre adulto tiene un
dairo en sus testiculos, sin
embargo, su prostata y sus
vesiculas seminales estan
normales. iSerd posible
encontrar espermatozoides
en el semen del individuo?,
ipor qué?

Un médico conversa con

su paciente y le comenta
que sus testiculos funcionan
correctamente, pero existe
un daiio en sus epididimos,
por lo que la probabilidad
46 tener hijos es muy baja.
éCrees que esta afirmacisn
€s correcta? iPor qué?

Ciencias Naturales « 6.° basico ﬂ




Leccidon 1

Sistema reproductor femenino

El sistema reproductor femenino esta especializado en la formacién de las
células sexuales, llamadas ovocitos, cuya produccién se lleva a cabo en los
ovarios. Si ocurre la fecundacion, en el cuerpo de la mujer se va a gestar un
embarazo. Las estructuras que permiten el desarrollo y nacimiento de ese
nuevo ser forman parte de este sistema. Veamos cuales son.

@ Oviductos N\
Conductos musculares que Gonadas femeninas en las cuales se producen los
conectan los ovarios con el Utero. ovocitos. Tienen forma similar a la de una almedra y
Es el lugar fisico donde se produce tamario semejante al de una aceituna. Se ubican en
el encuentro entre el ovocito y el la cavidad pélvica a ambos lados del Utero.
espermatozoide, proceso conocido
como fecundacién. )

La vulva corresponde

al conjunto de rganos
externos que protegen

la entrada a la vagina.
iDénde la representarias
en la imagen? Dibijala.

iDe qué manera se conecta

la informacién abordada en
estas pdginas con el Ciencia

y Tecnologia al servicio de la
sociedad de la pagina 18?

Organo muscular hueco con forma
de pera invertida. Alli se produce
la implantacion del embrion y el
desarrollo embrionario y fetal.

Conducto tubular y elastico de aproximadamente
10 cm de largo, que conecta el Utero con el exterior
del cuerpo. Constituye el canal del parto.
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Desarrollo

@ Actividad

Objetivo: Analizar informacién sobre medidas preventivas de enfermeda-
des que afectan al sistema reproductor femenino.

Vacunacion gratuita contra virus
del papiloma humano para nias
de 9 aios

El cancer cervicouterino es provocado
principalmente por el virus papiloma hu-
mano (HPV). Este patdgeno se transmite
a través del contacto sexual y ocasiona la
aparicion de verrugas genitales en algu-
nos érganos de los sistemas reproductores  sexual. Durante el afio 2014, fue incorpora-
masculino y femenino. Actualmente, como  da como parte del Programa Nacional de
una manera de prevenir esta enfermedad, Inmunizaciones de Chile, lo que significa
existe una vacuna, la cual se recomienda una contribucién a la equidad en materia
preferentemente para nifias en etapa de  sanitaria, ya que la vacuna es administrada
preadolescencia, antes del inicio de suvida de manera gratuita.

a. ¢Cuales crees que fueron las motivaciones que llevaron a las autorida-
des de Chile a tomar la medida preventiva indicada en el texto? ;Estas
de acuerdo? Fundamenta. L
Contexto histérico

Gabriel Falopio (1523-1562),
anatomista y médico italiano,
estudid los 6érganos reproduc-

b. Actualmente el cancer cervicouterino esta incorporado en el plan tores femenino y masculino
AUGE. Averigua en qué consiste este plan y de qué forma contribuye y describio las trompas de
en la prevencién, el diagndstico y tratamiento de esta enfermedad. falopio, actualmente llama-

das oviductos. Ademas, este
anatomista disefid un precur-
sor de lo que seria el conddn,
actual preservativo masculino,
que consistia en una tripa de
animal y lino, el cual se fijaba
en el pene con una cinta con
el fin de prevenir enferme-
dades de transmision sexual,
como la sffilis y la gonorrea.

¢Qué responsabilidad le atribuyes a cada persona en el mantenimiento
de una buena salud?

¢ :De qué manera la informa-
cion presentada demuestra
que el conocimiento cien-
tifico esta en permanente
construccion?
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Leccidon ].

Gametos: ovocito y espermatozoide

A continuacion, se presentan algunas caracteristicas de los gametos.

No tiene
Tiene

movilidad.
K 2 ) Ny /movilidad.
Q4

Tiene forma
esférica.

—=t>> Tiene forma

alargada, compuesta
por una cabezay cola
que le da movilidad.

QOvocitos

Es de gran tamano debido a las
reservas alimenticias acumuladas
en su interior. Alcanza un
tamano aproximado de 1,5 mm.

Espermatozoide

Es 10 mil veces mas pequefio
que el ovocito. Mide entre 5 0
6 micrones (Un micrén equivale
a 0,001 mm).

Q@ Actividad

Objetivo: Predecir los efectos de algunas alteraciones en érganos de los
sistemas reproductores femenino y masculino.

- - e = s D e e e e e e e e e e

1. Completa el siguiente esquema.

la produccioén

. los ovarios
de ovocitos

si una mujer

la fecundacién tiene una los oviductos
alteracién en...

Qué podria
ocurrir con...

la implantacion

. el Utero
del embrion | dter

2. Basandote en el esquema anterior, elabora uno similar en tu cuaderno
considerando los siguientes conceptos.

Qué podria la produccion de .
. . los testiculos
ocurrir con... espermatozoides
los espermatozoides si un hombre tiene ., N —_—
- la fecundacion ;Qué importancia tiene
una alteracion en...

identificar la funcidn de

los érganos que forman
los conductos la salida de los partegde losiistemas
deferentes espermatozoides reproductores?

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Cienciay
Tecnologiaysociedac

': En la pagina 18 conociste acerca
de la donacién de ovocitos que
realizan algunas mujeres fértiles y
que luego son utilizados por otras
parejas para lograr un embarazo.
Ahora bien, jen qué etapa de la
vida consideras que una mujer
podria donar sus ovocitos? ;Por
qué? Para responder esta
pregunta, relinanse en parejas y
realicen lo siguiente.

Desarrollo

en tus manos

» Busquen, en diferentes fuentes confiables, infor-
macién acerca de la conservacion de gametos.

e iPara qué se utiliza la conservacion de game-
tos? ;Quiénes pueden optar por esta técnica de
reproduccion?

» iDe qué manera los avances tecnoldgicos han
colaborado con la sociedad? Elaboren un ensayo
que permita comunicar la informacion recopilada.

Lee y comenta las preguntas con tus compareros para conocer si alcanzaste

el propdsito de la leccion.

¢Pudiste poner a prueba el Plan
de trabajo disefiado con tu
curso en la pagina 17? ;Por qué?
¢Comprendes con claridad en
qué consiste este plan?

¢Alcanzaste el propdsito planteado al
inicio de la leccién? Si no lo lograste,
iqué deberias hacer para remediarlo?
¢Qué actitud deberias manifestar?

y |

;Qué otras estrategias distintas a las
propuestas en la pagina 16 aplicaste en el
desarrollo de la leccion? (Te dieron resultado?

A

¢(Te sientes preparado para seguir
avanzando en el estudio de la unidad?
De no ser asi, qué podrias hacer?
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Integro lo que aprendi

o A continuacion, te planteamos una pregunta en la que se te pide comparar. Guiate por los
pasos que se indican en esta misma pdagina, los que podrds aplicar cuando se te solicite

nuevamente com parar.
)

a. Lee eltestimonio de dos adolescentes y luego compara los cambios fisicos experimentados
por estos jovenes. Guiate por los pasos descritos en esta ficha.

Nicolas:
Loreto: Y
: . Hoy me puse unos pantalones que me

b En los dltimos meses he crecido compraron hace un par de meses y me
= 10.cm y !a ropa me queda quedan cortos; luego intenté ponerme
chica. Mis caderas se han una camisa, y casi se rompié cuando

ensanchado y me ha aparecido traté de abrocharla, porque mis hom-
mas vello en la zona pubica bros estan mucho mas anchos. Hace
y en las axilas. Mis glandulas unos dias me afeité por primera vez.
mamarias han aumentado de Ademds, noté la aparicion de varios
tamano, y mi cara cada dia granitos en mi piel. Mi cuerpo se esta
tiene mas granitos.

cubriendo de vello, en especial la zona
pubica y las axilas.

GEEXD Reconoce las caracteristicas de lo que debes comparar.
Se deben identificar las caracteristicas de hombres y mujeres por separado. En Loreto
se produjo: aumento de estatura, ensanchamiento de caderas, aparicion de vello pubico
y axilar, crecimiento de glandulas mamarias y presencia de acné. En Nicolds: aumento
de estatura, desarrollo de la musculatura (engrosamiento de brazos), aparicion de vello
facial, axilar y pubico y presenta acné.

EEE¥» Establece el o los criterios de comparacién.

Los criterios serfan: estatura, desarrollo de musculatura, crecimiento de glandulas
mamarias, ensanchamiento de caderas, presencia de vello (pubico, axilar y facial) y
presencia de acné.

LEEED» Establece las semejanzas y diferencias de acuerdo con el o
los criterios.

En el siguiente diagrama de Venn se presentan las diferencias y semejanzas.

Mujer Hombre

Apariciéon de
vello facial

Aumento de
la estatura

Ensanchamiento
de caderas

— Desarrollo de

musculatura

Aparicion de
Crecimiento vello pubico
de glandulas y axilar

mamarias

Caracteristicas comunes
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b. Utilizando el diagrama de Venn, compara los sistemas reproductores femenino y mascu-
lino y establece una semejanza y dos diferencias.

Sistema reproductor
femenino

Observa la imagen en la que se indican dos alteraciones en los érganos del sistema repro-
ductor femenino. Luego, infiere las consecuencias que podria presentar cada una de estas,

en una mujer que desea tener un hijo o hija.

|

¢ QUE 10gré ? |y

Revisa tus respuestas con ayuda de tu profesor y determina tu nivel de logro.

;Comprendiste los pasos que te permiten

comparar? ¢En qué situacion de tu v_ldcx?
cotidiana podrias ponerlos en précticar

(Elige una de las estrategias empleada
en esta leccion y disefia un Plan de
trabajo que puedas aplicar en alguno
de los contenidos que estudiards en la
proxima leccién.

< )

S

Y
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Leccién

2

Propésito de la leccién

Actividad fisica e higiene corporal

Identificar medidas de higiene corporal, bucal y alimentaria y explicar los beneficios e
implicancias de la actividad fisica en el mantenimiento del estado de salud del cuerpo
para valorar la importancia de adoptar un estilo de vida saludable.

"Hombre bidnico" da
el puntapié inicial en
Mundial de Futbol

En la inauguracién del Campeonato Mundial de Futbol
celebrado en Brasil el afio 2014, un hombre parapléji-
co dio el puntapié inicial del certamen. Esto fue posible
gracias a una prétesis controlada por la actividad cere-
bral del joven parapléjico que carece de movilidad en
sus extremidades inferiores.

Miguel Nicolelis, uno de los cientificos mas prestigio-
sos del mundo, dirigié la creacion del robot bipedo
que funciona obedeciendo las 6rdenes motoras del
cerebro. Estas instrucciones logran que las piernas
inactivas puedan moverse, ya que el exoesqueleto
robdtico, conectado con un sistema de electrodos

4 N
;Qué te parece la intervencion de un
hombre parapléjico en el mundial de fitbol?

\_ _/
o~

;Qué dificultades fisicas enfrenta una
persona que padece paraplejia?

1

ciencia \'

yJecnologici
al servicio dela sociedad

situado sobre la cabeza, es capaz de 9
captar las sefales de las neuronas y ‘
transformarlas en impulsos eléctricos
que desencadenan el movimiento
deseado.

Segun Nicolelis, la ro-
botica y las prétesis no
tardaran en derribar las
barreras que afrontan
las personas discapacitadas,
amputadas, con dafio medular u
otro déficit motor.

Fuente: http://www.muyinteresante.es/
tecnologia/articulo/un-hombre-bionico-

hara-el-saque-de-honor-del-mundial-
i1-2014-501398341560 (Adaptacion).

¢De qué manera la tecnologia integra a
personas que tienen necesidades especiales?

e

;Consideras que este tipo de tecnologia contribuye
a que todas las personas puedan practicar alguna
actividad fisica?

\_ J
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Desarrollo

Importancia de la actividad fisica

Propdésito deltema 1 Existe una amplia variedad de deportes.
Reconocer los beneficios de la actividad fisica regular y Algunos se practican de forma individual
las consecuencias de tener un estilo de vida sedentario y otros en equipo. ¢TU practicas algun

a través del analisis de informacion y disefio y aplicacion deporte? ;Qué tipo de deporte te gusta?

de encuestas.

Nuestra mente y cuerpo necesitan momentos de descanso para desconectarse
de la rutina diaria. Es fundamental saber administrar el tiempo libre en distintas
actividades, por ejemplo, una caminata o una excursién son actividades fisicas
que favorecen la salud de tu cuerpo y tu mente.

¢Qué es la actividad fisica?

Practicar deportes, bailar, jugar y realizar cualquier actividad que ponga
nuestro cuerpo en movimiento resulta saludable para mantener un esta-
do completo de bienestar. Pero ;qué es la actividad fisica? Se entiende
como actividad fisica cualquier ejercicio producido por los musculos
esqueléticos y cardiaco que exija un gasto de energia. Segun las re-
comendaciones de los especialistas, se debe realizar actividad fisica
tres veces por semana durante treinta minutos, como minimo. Esta
practica resulta fundamental para disfrutar de un buen estado de
salud, ya que mantiene el corazén en dptimas condiciones, permi-
te un aumento de la capacidad respiratoria y, con ello, una correcta
oxigenacion de las células; ademas, disminuye el depdsito de grasa en
los érganos y en las arterias, lo que reduce el riesgo de enfermedades.

fisicas practicas

[& Actividad
habitualmente con

Objetivo: Disefar y aplicar una encuesta para conocer el tiempo que tus amigos y amigas?
destinan las personas a practicar deporte.

iQué actividades

- - - e e - > > e e D D e e s e e e e e e e e

Reunanse en grupos de tres y elaboren una encuesta sobre la frecuencia con
la que practican algun deporte los estudiantes de 8.° basico. Consideren los
siguientes pasos para el desarrollo de su trabajo.

Paso1 Disefien la encuesta. Pueden incluir al-  Paso 3 Cuando tengan todas las preguntas formu-
gunas preguntas como las siguientes: ladas, entrevisten a 10 o 15 compareros de
¢Practicas algun deporte? ;Cual? ;Cuan- colegio y registren sus respuestas. Definan
tas veces a la semana? el formato para registrar los resultados (pue-

- . . , den hacerlo mediante una tabla).
Paso 2 Evallen la pertinencia y la validez de sus

preguntas. Para esto, consideren, por  Paso 4 Elaboren conclusiones. Para ello, determinen

ejemplo, si se pueden responder con qué deporte es el que mas se practica entre
un si 0 un no, si requieren de opciones sus comparieros, cuantas veces a la semana
numeéricas, o sencillamente si se trata de lo practican, entre otras. Finalmente, comu-
preguntas abiertas. niquen sus resultados.
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Leccidon 2

¢Qué pasa con tu cuerpo cuando practicas
actividad fisica?

Cuando realizas una actividad fisica, tu cuerpo experimenta una serie de cam-
bios, algunos de los cuales son facilmente observables. Por ejemplo, aumentan
la frecuencia cardiaca (nimero de latidos del corazén por minuto), la frecuencia
respiratoria (numero de inhalaciones y exhalaciones por minuto), la sudoracion,
entre otros. Estos cambios le permiten al cuerpo adaptarse a estas exigencias y
responder adecuadamente. Otro aspecto importante es que las personas que
practican actividad fisica regularmente tienden a mantener una masa corpo-
ral saludable y bajos indices de grasa corporal; esto debido a que el gasto
energético es mayor, lo que tiende a equilibrar la energia incorporada a través
de los nutrientes. Lo anterior disminuye el riesgo de padecer enfermedades
cardiacas y nutricionales, ademas de cancer y diabetes, entre otras.

iQué be
racticar actividad

w .. o libre?
E: Actividad fisica al aire libre

Objetivo: Evidenciar, a través de una actividad procedimental, cémo se
modifican los pardmetros fisioldgicos durante la actividad fisica.

_______________________________________________________ Materiales
Reunanse en parejas y realicen el siguiente procedimiento. Luego, respon- v/ cronémetro
dan las preguntas planteadas.
Paso 1 Cada integrante debera contar la canti-  Paso 3 Al finalizar el minuto, vuelvan a contar la
dad de veces que inhala aire su pareja cantidad de veces que inhala su pareja
durante un minuto en estado de reposo. en un minuto y registrenlo.

Registren los valores obtenidos.
Paso 4 Anoten sus resultados en una tabla, en

Paso 2 Cada uno debera hacer un ejercicio fisico la que indiguen el numero de inhalacio-
de mediana intensidad, como subir y bajar nes en reposo y después del ejercicio.
de su silla durante un minuto. Su compa-

Aero tomara el tiempo.

a. ¢(En qué situacion el nimero de inhalaciones fue menor?

b. /Qué ocurrié con el nimero de inhalaciones después de hacer ejercicios?
¢Ocurrira lo mismo al practicar cualquier actividad fisica? ¢ Por qué?

c. ¢Qué relacién se puede establecer entre la actividad fisica y la frecuen-
Cia respiratoria?

¢Con qué frecuencia practicas una actividad fisica? ;Por qué es impor-
tante incorporar en nuestra vida diaria la actividad fisica?

—
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Ventajas de la actividad fisica

En general, la actividad fisica estimula los procesos vitales y favorece el fun-
cionamiento de los sistemas circulatorio y respiratorio debido a la mayor
demanda de energia y de oxigeno y al aumento de las frecuencias cardiaca
y respiratoria. También tiene incidencia en el sistema nervioso, porque esti-
mula la secrecion de endorfinas, las que provocan una sensacion de placer.

Los beneficios de practicar deporte no son solo fisicos: la actividad fisica pro-
picia el buen animo y el buen humor, ademas de favorecer el fortalecimiento
de lazos sociales con los pares. A continuacién, se sefialan otros beneficios
de la actividad fisica.

Controla la masa corporal / Permite disFrutar de un

Aguda a la concentracisn descanSo reparador

Contribuge a compartir Produce una sensacién de

espacios de entretencién bienestar
con amigos y Familiares

Desarrollo

Glosario

endorfinas: moléculas

que se liberan durante el
ejercicio fisico y producen
una sensacion de bienestar.

@ Actividad

Objetivo: Relacionar la actividad fisica con la prevencién de enfermedades.
Analiza la informacién presente en la siguiente tabla. Luego, responde las
preguntas en tu cuaderno.

o

¢Qué grupo de personas tiene mayor tendencia a padecer enfermedades?
b. ¢Como describirias el estado de salud de las personas deportistas?

c. ¢Qué relacion se puede establecer entre la actividad fisica y el estado
de salud de las personas?

¢Qué responsabilidad tiene cada persona en el cuidado de su salud?
iTe preocupas de tu salud? ;Qué haces para mantenerte saludable?

Porcentaje de personas que padecen la enfermedad (%)

Grupo de personas Grupo de personas
Enfermedades sedentarias deportistas (actividad fisica
(sin actividad fisica) tres veces por semana)
Diabetes 68 31
Obesidad 83 18
Enfermedades . 65 5
cardiorrespiratorias
Estrés 77 21

Fuente: Archivo editorial.
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